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HUONG DAN THUC HIEN PE AN TOT NGHIEP
THAC ST KIEM NGHIEM THUOC VA PQC CHAT

I. MUC TIEU PE AN

Pé an tét nghiép chuong trinh ddo tao thac si theo dinh huéng &ng dung nham
muc tiéu cét 18i la gitp hoc vién phat trién nang lyc nghién ctu vé thuc tién trong linh
vuc Kiém nghiém thudc va doc chat. Trén co so d6, muc tiéu dé an tét nghiép xay
dung duoc cac phuong an, hoat dong cu thé nham gidp hoc vién van dung mot cach
khoa hoc va sang tao kién thicc chuyén mén vao cac hoat dong kiém nghiém dugc
pham.

Quaé trinh thuc hién dé an s& nang cao kién thic caa hoc vién trong linh vuc
nghién ciru, dong thoi phat trién phuong phap tu duy logic va tu duy sang tao trén nén
tang ly thuyét khoa hoc.

I1. YEU CAU CHUNG

Noi dung cia dé &n tét nghiép Thac si dinh hudng ung dung Kiém nghiém
thudc va doc chat phai lién quan dén nhitng van dé can thiét trong thuc tién phu hop
V6i chuyén nganh dao tao, tim ra duoc nguyén nhan va dé xuat phuong an kha thi dé
giai quyét van dé.

Hinh thtc trinh bay cua dé an phai dap tmg ding quy dinh hién hanh cua
chuong trinh dao tao. Két qua nghién ciru duogc trinh bay theo céc chi sé da dé xuat
cho tirng muc tiéu nghién ciu, dam bao sé liéu cu thé, trung thyc, tin cay, duoc thu
thap dung phuong phap.

Gia tri caa dé an phai thé hién & mtc d6 @ng dung (gia tri wng dung) cia dé an
d6i voi co quan, don vi, dia phuong.

I1I. YEU CAU VE HINH THUC TRINH BAY, CAU TRUC PE AN

1. Tén dé an



Theo thong tu s6 23/2021/TT-BGDDT vé qui ché tuyén sinh va dao tao thac si.
Bao céo dé an 1a mot ban thuyét minh qué trinh xay dung, trién khai va két qua trién
khai dé an, dap (rng cac yéu cau sau:

- D& xuit va kiém nghiém dwoc md hinh, giai phap méi dé giai quyét hiéu qua
nhitng thach thirc trong thuc tién; thé hién nang luc tng dung khoa hoc, céng nghé va
giai quyét van dé caa hoc vién;

- Phu hop véi cac chuan myc vé van héa, dao dtc va thuan phong my tuc caa
nguoi Viét Nam;

- Tuan thi quy dinh caa co s& dao tao vé liém chinh hoc thuat va cac quy dinh
hién hanh cua phap luat vé so hitu tri tué.

Huéng dan nay goi y dén hoc vién sau dai hoc c6 khoi dau tén dé an co thé l1a
“Xay dung/ Cai tién/ Phat trién/ Nang cao/ D6i mai/ Ung dung/ Khao sat...” tiép theo
la mot “cong cu/ k¥ thuat/ quy trinh/ phuong phap diéu tri/ can thiép...” trong diéu
kién cu thé ma dé an huéng dan dén nhim tao ra két qua, hay san pham cu thé c6 tinh
tng dung thyc tién.

Cin ct ndi dung va tén dé an ma hoc vién dé nghi, Hoi dong danh gia dé cuong
dé an cua Khoa xem xét, quyét dinh tén dé an chinh thuc.
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Lo1 cam doan
LOI CAM POAN

TOT vt xin cam doan ndi dung dé 4n nay duoc
ghi nhan, thuc hién mét cach trung thuc. D& an nay khdng c6 bat ky sé liéu, van ban,
tai liéu da dugc Trudng Pai hoc Nguyén Tat Thanh hay Truong dai hoc khac chap
nhan dé cip vin bang dai hoc, sau dai hoc. Dé &n nay khong bao gdom cac giai phap da
dugc thuc hién va béo céo tai bt ky co quan, don vi, dia phuong nham giai quyét van
dé twong tu véi muc tiéu dé an dé ra.

Muc luc:

Tiéu dé cua trang 13 “MUC LUC” in hoa, c& chit 14, cin ¢ gitta trang.

Tir “Chuong” ¢& chit 13-14 Times New Roman thuong kém theo s6 A Rap cua
sb chuong, tén chuong in hoa, dam, ¢& chir 14, font Time New Roman. Vi du:
CHUONG 1. GIOI THIEU

Néu tén chuong nhiéu hon mot dong, tir dong thr hai trg di thut vao 1 tab so
véi chir cai dau cua dong thir nhat. Tiéu muc cap 1 trinh bay thang cot, cing ¢ chit
v6i Chuong, font Time New Roman, in thuong, khdng ghi tiéu muc cip 2 va khdng
ghi tat trong phan muc luc.

Danh muc chir viét tat va déi chiéu thuat ngi:

Danh muc chit viét tat xép theo thtr tu ABC. Phai ghi twong tng gitra chit viét
tat véi chir day du duogc viét tat.

Vi du: TCYTTG tuong ¢ng voi Té chac Y té thé gidi; WHO tuong ¢ng V6i
World Health Organization cir khdng phai 12 To chirc Y té thé giéi.

Néu chir viét tat 1a tiéng nuéc ngoai, co thé thém mot cot dé giai nghia tiéng
Viét cua chir viét tat.

Danh muc cac bang: Liét ké theo tha ty trinh bay trong dé an kém theo sé
trang cin bén phai. Néu tén bang cd tir hai dong trg 1&n, dong tha hai tr di thut vao 1
tab so véi chir dau tién caa dong thir nhat.

Danh muc céc hinh, &n thi: Liét ké sé hinh, db thi, so d, anh, ... theo thu tu
giong nhu Danh muc bang.

Trinh bay ni dung

Pé an phai duoc trinh bay mach lac, rd rang, sach s&, khong dugc tay xo0a, co

danh sb trang, danh sb bang, biéu do, so dd, hinh v&.



Pé an dugc dong bia mém, in trén mot mat gidy trang kho A4 (210x290mm),
bao gdm téi thiéu 50 trang dugc danh sd (tir Chuong 1 dén hét Chuong 4), khong ké:
Muc lyc, Cac danh muc chir viét tat, bang, hinh. .., Tai liéu tham khao va phu luc.

Pé an duoc soan thao theo kiéu chit Time New Roman, ¢& chir 13 cta hé soan
thao Winword hoic twong duong, mat do chit & ché d6 binh thuong: gidn dong dit &
ché do 1,5 lines: 1& trén 3,5cm, 1& dudi 3cm, I& trai 3,5cm, 1& phai 2cm. D6i véi noi
dung trinh bay Bang, gian dong cd thé tuy chinh lai cho phd hop, han ché truong hop
mot bang dan sang hai trang.

S6 trang duoc danh gia ¢ giita 1& trén caa mdi trang giay. Pé an duoc danh sb
trang tir Chuong 1 dé hét Chuong 4 bing cac so tu nhién 1,2,3 ...; cac phan khéc cua
dé &n, bao géom cac Danh muc, Tai liéu tham khao va cac Phu luc, danh sé trang bang
cac s6 La M4 thuong i, ii, iii, iv...

Cac tiéu muc caa dé an duoc trinh bay theo kiéu chit s6 A Rap va danh sé thanh
nhom chir s6, nhiéu nhat gdm 4 chir s6 véi s6 thir nhat chi s chuong (vi du: 2.1.2.1
tae 12 tieu muc 1 nhodm tiéu muc 2 muc 1 chuong 2).

Bang, biéu do, so dd, hinh, phuong trinh dugc danh s6 thanh nhdém 2 cirir s6, s6
dau 1a s6 chuong va s sau 1a sé tha ty (Vi du: Bang 3.18 tac 14 bang thtr 18 cua
chuong 3). Pau dé hoic tén cia bang dat ¢ phi trén bang, con dau dé hoac tén biéu do,
so d6, hinh ghi & bén dudi biéu dd, so d, hinh.

Luu y: SO thtr ty duge danh s ting dan tir dau dé an dén cudi dé an. Vi duy:
Bang cudi cing caa chuwong 3 1a Bang 3.18, thi bang dau tién cua chuong 4 sé& 13 bang
4.19. Thix ty cia bang, biéu do, so dd, hinh, phuong trinh dugc danh s doc 1ap nhau.
S6 thir ty phuong trinh dé trong ngodc don, dit trong phia & phai. Bang, biéu dd, so do,
hinh lay tir nguon khac phai duoc trich dan day du. Vi du: “Ngudn: Bo tai chinh,
2016”8, Ngudn dugc chinh din phai duoc liét ké chinh xéac trong phan Tai liéu tham
khao.

Trong dé &n chi viét tat nhing tir, cum tir hodc thuat ngit dugc stir dung nhiéu
lan trong D& an. Néu c6 nhiéu chir viét tit thi phai c6 bang danh muc céc chir viét tat
(xép theo thir tw A, B, C) & phan dau Dé én.

Pon vi do luong va ky hiéu sir dung trong Dé an ghi theo hé thong do luong
qudc té (IS). Tén goi, ky hiéu don vi phai duogc trinh bay mét cach thdng nhat trong Dé

An. Pon vi do ludng dugc ghi cach 1 khoang trang so véi phan chir s6, khdng ghi lién.



Déi voi dai lugng c6 gia tri thap phan, st dung dau phau (,) va 1am tron dén mot chir
s6 thap phan sau du phay.

4. Trich dén tai liéu tham khao: theo huéng dan trich dan tai liéu tham khao

cua trudng Pai hoc Nguyén T4t Thanh (xem phan & phan Phuy luc caa huéng

dan nay).



IV. YEU CAU VE NQI DUNG PE AN

CHUONG 1. GIOI THIEU

1.1. Tinh cép thiét caa dé an

- Néu ly do thuc hién dé én.

- N&u tinh cap thiét, y nghia, tim quan trong hay két qua dong gop khi giai quyét
van dé nghién ctu.

1.2. Muc tiéu caa dé 4n

- Liét ké cac muc tiéu cu thé cua dé an.

- Muc tiéu phai lién quan truc tiép véi van dé nghién cau: Xay dung muc tiéu
nghién cau phai dua vao cac van dé.

- Muc tiéu phai bat dau bang mot dong tir hanh dong c6 thé do ludong dugc: Cac
dong tir c6 thé st dung khi viét muc tiéu nghién cau: “Mb ta”, “Xac dinh”, ‘Thir nghiém”,
“So sanh”.

- Muc tiéu phai hop ly, ¢ kha nang dat duoc bang nghién ciu: Khi xay dung muc
tiéu phai can nhac xem muc tiéu d6 co thé dat dugc khi trién khai nghién ciu hay khong.

- Muyc tiéu phai cu thé: Muc tiéu duoc xay dung cang cu thé, cang chi tiét thi cang
dé hiéu va dé& thuc hién. Nghién ctru cai gi? i tuong nao? O dau?

1.3. Pham vi ctia dé 4n

1.3.1. Dbi twong: Béi tugng can xem xét va 1am rd trong nhiém vu nghién cuu.

1.3.2. bia diém: Noi thuc hién hoic dé an tac dong dén.

1.3.3. Thoi gian: Thoi gian thyc hién dé an (t6i thiéu 3 thang)

1.4. Co sé ly thuyét ciia dé an

- Trinh bay cac khai niém, co sd Iy thuyét lién quan dén dé an.

- Trinh bay tinh hinh nghién cttu khoa hoc trong va ngoai nudc: Phan tich, danh
gia nhirng cong trinh nghién ctu lién quan véi nhitng két qua nghién citu mai nhat trong
linh vuc nghién ciu cua dé tai; néu nhitng budc tién vé trinh d6 khoa hoc va cong nghé

cua nhiing két qua nghién ctru do.



CHUONG 2. NOI DUNG PE AN

2.1. Dung mdi héa chat, trang thiét bi nghién ciu

- Liét ké cac dung méi hoa chat va trang thiét bi dung trong qua trinh thuc hién dé
an

2.2. Nhiém vu va giai phap thuc hién

- Cian ctr muc tiéu cua dé &n, xay dung nhitng nhiém vu cu thé giai quyét tirng muc
tiéu coa dé an.

- M ta chi tiét cac nhiém vu cu thé dé dat dugc muc tiéu caa dé an.

- Hoc vién xay dung c&c giai phap, phuong phap nghién ctru dé thuc hién cac
nhiém vu da dé ra. Nhiéu giai phap c6 thé ddng thai giai quyét cho mot nhiém vu.

Muc tiéu 1
Nhiém vu
Giai phap

Muc tiéu 2
Nhiém vu

Giai phap

2.3. Pao dikc trong nghién ciru (néu co)

Déi voi dé an thir nghiém c6 lién quan dén con ngudi, dong vat yéu cau phai co
chap thuan trugc khi tién hanh cua Hoi dong dao dirc cua Trudng Pai hoc Nguyén Tat
Thanh hoic cua co sé y té c6 Hoi dong Y dirc dugc cap ¢d tham quyén cho phép — noi

hoc vién thuc hién dé &n

CHUONG 3. KET QUA THUC HIEN PE AN

3.1. Két qua va ban luan

- Trinh bay két qua dat duoc sau khi thuc hién dé &an theo muc tiéu da dé ra. C6 thé
st dung bang, biéu dd, s6 liéu bao céo hoic théng tin ghi nhan duoc phl hop véi ting
muc tiéu.

- Phan ban luan phai cin ctr vao cac dan liéu khoa hoc thu duogc trong qué trinh

nghién ctiu caa dé an, di chiéu véi két qua nghién ctru cua cac tac gia khac thong qua céc



tai lieu tham khao. Panh gia cac dac tinh nhu tinh méi, hiéu qua ... cua giai phap va
nhitng diém can diéu chinh, b sung dé giai phap hoan thién hon. Panh gia két qua thu
duoc.

3.2. Tinh &ng dung va phét trién caa dé an

- Trinh bay pham vi &ng dung, phat trién cua san pham, diéu kién dé cé thé tng
dung dé tai.

- Néu cac tac dong va loi ich mang lai cua két qua nghién cuu.

- Néu nhitng dy kién déng gop vao cac linh vuc khoa hoc ¢éng nghé ¢ trong nuée
va quéc té.

3.3. Cac khé khiin vuréng mic gip phai khi thuc hién dé tai (néu co)

CHUONG 4. KET LUAN VA KIEN NGHI

4.1. Két luan

- Tom tat noi dung, tong hop cac két qua nghién ciu

- Tac dong va y nghia cua dé an

4.2. Kién nghi

- P& nghi tng dung trong thyc tién, d& nghi vai to chire, co quan, ca nhén riéng.

- Khuyén nghi, dé xuat huéng phat trién dé tai.



PHU LUC 1
HUONG DAN TRICH DAN TAI LIEU VA VIET TAI LIEU THAM KHAO

Céch trich din tai liéu tham khao trong thuyét minh dé cuong nghién ctu, dé &n

Thac si ¢ng dung nganh Kiém nghiém va doc chat hoc tai Pai hoc Nguyén Tat Thanh

(NTTU) dugc bién soan dwa theo chuan AMA (American Medical Association, 111

edition) cua Hoi Y khoa Hoa Ky (American Medical Association).

1. Tai ligu tham khio (TLTK)

- TLTK bao gém cac tai liéu duoc trich dan, sir dung va dé cap trong dé cuong nghién

ctru, dé an.

- Trich ddn TLTK l1am ting gi4 tri d¢ tai nghién ctu (nhd xac dinh rd ngudn gbc cua cac

thong tin thu thap duoc, co ddi chiéu va so sanh véi cac nghién ctiru Khac);

- Trich dan TLTK giup ngudi viét bédo céo nang cao kha ning nghién ciru, sang loc thdng

tin hiéu qua, khai thac va tiép nhan théng tin cach khoa hoc, tranh dao van...

Hinh thic trich dan TLTK

- Trich din truc tiép la trich din nguyén vin, dam bao dang chinh xac ting cau, ting

chit, dau cau st dung nhung khong thay d6i y d6 cua tac gia trong tai liéu, duoc dat trong

ngoac kép “...”.

- Trich dén gian tiép 1a ghi nhan lai két qua, ¥ twong cua tac gia khac theo vin phong ca

nhan nhung phai dam bao dang ndi dung cua ban gdc, tranh dién dich sai.

- Trich dan thir cap la ghi nhan thdng tin gian tiép, qua trich dan tai liéu cua tac gia khéc.

Khong liét ké tai liéu cua tac gia do trong danh muc TLTK. Can han ché cac trich dan tha

cap.

2. Cach trich dan TLTK

- TLTK khéng duoc trich dan trong két qua nghién ciru va két luan.

- Cach trich dan phai théng nhat trong toan bo bai viét.

- Ngudn trich dan phai dugc ghi nhan ngay sau thong tin dugc sir dung, ¢ thé duoc ghi ¢

dau, gitra hoac cudi mot cau, doan van hay trich dan truc tiép. Néu cau van co tén tac gia

thi phai trich dan ngay.



- Trich dan theo thir tu xuat hién cua tai liéu trong bai viét, khong phan biét ngén ngir viét
(Anh, Viét, Phap...). Cac tai liéu bang tiéng nudc ngoai phai gitt nguyén vin, khong
phién am, khong dich.

- C4c tai liéu duge danh sb 1, 2, 3, ... va nam trong dau [] & vi tri can trich dan, cach van
ban 1 khoang trang. (Vi du: Pinh luong...duoc thyc hién theo phwong phap cua Higuchi
nim 1963 [1]).

- Néu duoc trich dan tir nhiéu tai liéu, sé cua tai liéu duoc xép theo thir ty ting dan, cach
nhau bang dau phay, khong cé khoang tring (véi cac tai liéu roi rac) hodc bang diu gach
ngang, khdng cé khoang trang (véi cac tai liéu lién tiép) ([1,5,9] hoic [1-9]).

- Céc trich dan duoc dé ngoai dau ngoic kép “...” hoac diu ngoic don (...) va trudc dau
phay “,” hoac dau cham “.” va dau hai cham «:”

- Tai liéu duoc trich dan trong bai viét phai co trong danh muc TLTK va nguoc lai.

- Khong nén trich dan ngay cho con sb, don vi do luong... ma nén trich dan cho chit ngay
sau do.

- Khéng ghi hoc ham, hoc vi, dia vi x& hoi cta tac gia khi trich dan trong danh sach TLTK.
- Khoéng trich dan tai liéu ma nguoi viét chua doc, chua c6 vin ban.

- Khéng nén trich din nhitng chi tiét nho, y kién ca nhan, kinh nghiém cha quan hoac
nhitng kién thirc da tro nén phé thong.

- Khuyén khich trich dan tai liéu tham khao trong 5 nim gan nhat.

- Khéng nén trich dan tai liéu cii trén 20 nam ké tir nim viét bai.

- Khéng nén dung luan vin, luan &n, bai viét trén website va han ché ghi chung chung tén

sach giao khoa lam tai liéu tham khao.



