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DPinh hwing dao tao: Dinh huong nghién ciru

. Khoa hoc bit dau dp dung tir: 2025
. Tén truong cip bang tot nghiép: Truong Dai hoc Nguyén Tat Thanh
. Tén khoa quén ly chuwong trinh: Khoa Tam ly - Gido duc

. Website cia chwong trinh/khoa

Website tiéng Viét: https:/khgd.ntt.edu.vn/
Website tiéng Anh: https://khgd.ntt.edu.vn/?lang=en
Tén biing cip

Thac si: Tam ly hoc 1am sang

. Vi tri viéc lam caa hoc vién tot nghiép

Hoc vién tot nghiép cé thé dam nhan cac vi tri cong viée chinh sau:

r

r

11.

11

Chuyén vién tam ly lam sang tai cic co so'y (&, bénh vién. phong kham:

Nha tham vén tdm ly tai cdc trung tdm tham van tim ly, truong hoc, co quan, to
chire;

Giang vién, nghién ctru vién tai cac truong dai hoc, cao dang. vién nghién cuu:
Chuyén vién tham van tam ly cho céc t6 chire, doanh nghiép:

Nha t6 chuc, diéu phdi hoat dong lién quan dén linh vuc tdm ly hoc 1am sang.

Cic ning luc (Competencies-Cs) ¢bt 16 ctia hoc vién tot nghi¢p theo bd ning
luc DACUM (Developing A Curriculum) trong boi canh cua bdo cao tw
danh gia SAR (Self Assessment Report)

.1. Nhém niing lue chuyén mon

C.1: Ddnh gid va chan dodn tam Iy

Ban mo ta CTDT Thac s khoa 2025 Tam ly hoc l&m sang



» Thuc hién dugc cdc danh gia tdm ly chuyén siu;
o Chén doan duoc cdc van dé tdm ly dya trén bang chirng khoa hoc:
» Phén tich va danh gia duoc céc truong hop tdm ly 1am sang.

- C.2: Can thiép va tri liéu tim ly

« Xay dung va thuc hién dugc cac ké hoach can thiép tém ly phu hop:
«Ap dung dugc cac phuong phap tri liéu tam 1y tién tién:
» Theo ddi va danh gia duoc hiéu qua cta viée can thiép.

- C.3: Tham vén tim b

« Thiét 1ap duoc mdi quan h¢ tham véan chuyén nghiép:
o Cung cép dugc dich vu tham van tam 1y cho cac ddi twong khéc nhau;
« Panh gia dugc két qua tham van tim ly.

- C.4: Nghién ciru khoa hoc trong linh vuc tam Iy hoc lim sang

« Thiét ké va thuc hién duoc cac nghién ctru doc lap;
» Thu thap va phan tich duoc dir liéu nghién ctru;
o Dé xult dugc giai phap sang tao dua trén két qua nghién ciru.

11.2. Nhém ning luc chung

- C.5: Giing day va chia sé kién thic chuyén nganh
o Thyc hién giang day chuyén mén hiéu qua:
» Phét trién duoc tai liéu va chuong trinh giang day;
» Danh gia dugc hi¢u qua hoc tap ctia nguoi hoc.

- C.6: Tb chirc va diéu phéi chuyén mén

« Lam viéc doc 1ap va lanh dao nhém hi¢u qua;
* Quanly va diéu ph01 dugc hoat dong chuyén mon;
« Tham van duoc vé céc van dé tam 1y trong t6 chi.

- C.7: Dao dirc nghé nghiép va phit trién chuyén mén
4 x ‘ - . ’ . A ~ ~

« Tudn thu cac chuan myc dao dirc nghé nghiép va trach nhiém xa hoi:
« Dam bao duoc quyén loi va an toan cua khach hang/than chu;
« Phét trién duoc chuyén mon lién tuc va hoc tap suot doi.

12. Phuong thire tuyén sinh: Xét tuyén

13. Phuong thirc dao tao

S6 tin chi: 60 tin chi

D¢ dai chuong trinh: 02 nam

Loai hinh dao tao: truc tiép tai truong

Céc thoi diém tiép nhan hoc vién: thang 5, 9 va 12
14. Ngon ngir day va hoc: Tiéng Viét va tiéng Anh
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15. Pim bao chét lwgng

- Chuong trinh duge xay dung sau khi khao st va ldy y kién dong gop ciia céc
bén lién quan bén trong va bén ngoai. Trong do, bén trong c6é sy dong gop tir phia
lanh dao Trudng va Khoa, va giang vién. Bén ngoai bao gém cac dai dién co quan
quén 1y, céc chuyén gia, doanh nghiép. co s dio tao & nghién ctru va thac si da tot
nghiép. Nha truong ciing dit ra cac muc tiéu chét lugng va dang ky kiém dinh dé
kiém soat va dam bao viéc dat dugc chuin dau ra cia CTDT.

- Céc bén lién quan ctia chuong trinh: Bao gdm Nha Truong, Vién Dao tao Sau
dai hoc, Khoa Téam ly - Gido duc, hoc vién, doanh nghié€p sir dung lao dong, Bo gido
duc va dao tao, va trung tdm kiém dinh chét lugng chuong trinh dao tao.

- Co ché lay y kién phan héi: Trong quy trinh xdy dung chuwong trinh dao tao, co
ché l4y y kién phan hoi dugc trién khai thong qua hoi thao xdy dung ning luc nghé
(DACUM). Trong hoi thao, dai dién céc bén lién quan dugc moi tham du dé dong gop
y kién cac nang lyc ciia hoc vién can trang bi tai thoi diém tt nghiép ciing nhu sau 3
nim lam viéc. Hoi dong xay dung chuong trinh dao tao tong hop, phan tich dé lua
chon nhimg nang luc cbt 161 dé cin ctr xdy dung muc tiéu va chuan dau ra cta chuong
trinh.

Trong qua trinh d&o tao va cai tién, phét trién chuong trinh, cc y kién phan hoi
ctia bén lién quan s& duge dinh ky khao sat. D4i v6i hoe vién, viée khao st duge Nha
truong thu thap truc tuyén trén cong thong tin nguoi hoc tai website Phong Quan ly
dao tao hang ky. Hang nam, chuén dau ra chuong trinh, viéc lam va chat luong hoc
vién cling duoc khao sat d6i voi nha tuyén dung, cwu hoc vién (néu da ¢ hoc vién t6t
nghié¢p). Khoa cén cir vao s6 liéu khao sat dé phan tich va lam can cir dé cai tién
chwong trinh dinh ky du kién 2 nim 1 lan.

- Cac muc tiéu chat luong:

Chét lrgng ctia chuong trinh déo tao dwoc danh gia thong qua céc muc tiéu sau:

+ Muc do dat chuén dau ra

+ Su hai long cua hoc vién

+ Ty 1€ hoc vién théi hoc

+ Ty 18 hoc vién tot nghiép va tdt nghiép ding han

+ Thoi gian tot nghiép trung binh

+ Ty 1& hoc vién ¢ viéc 1am sau khi tot nghiép

+ Su hai long cta cuu hoc vién

+ Su hai long cta nha tuyén dung.

- Céc chimg chi kiém dinh da dat chudn Quéc gia & cép truong, cip chuong trinh:

Ban mo ta CTDT Thac si khoa 2025 Tam ly hoc 1am sang



Khoa Tam ly - Gido duc chu quan 03 chuong trinh dai hoc, bao gom: Tam ly
hoc. Giao duc mam non va Coéng ngh¢ Gido duc. Nganh Tam ly hoc da dat chuén
kiém dinh tiéu chudn chét lwong gido duc do Bo truong B Gido duc va Dao tao
ban hanh thang 07/2024.

16. Lanh dao chwong trinh va cdn bj hd tro tuyén sinh
- Giam doc/Truong chuong trinh:
Ho va tén: Huynh Vin Chén
Hoc vi: Tién si
Hoc ham: Pho Gido su
Email: chanhv(@ntt.edu.vn
86 dién thoai: 0918778205
- Phé gidm ddc/Phé truéng chwong trinh:
Ho va tén: Vi Xuan Hudng
Hoc vi: Tién si
Email: vxhuong@ntt.edu.vn
S6 dién thoai: 0917458528
- Chuyén vién phu trach tu van tuyén sinh:
Ho va tén: Tran Vin Hai
Hoc vi: Thac si
Email: tvhai@ntt.edu.vn
S6 dién thoai: 0906687483
1. THONG TIN CHI TIET VE CHUONG TRINH

1. Boi canh ciia chwong trinh |
Chuong trinh Thac st Tam ly hoc 14m sang tai Truong Dai hoc Nguyén Tat Thanh
dugc xdy dung xuat phat tir nhu cdu cap thiét vé& ngudn nhén luc chét lugng cao trong
linh vuc chim séc sire khoe tm thén tai Viét Nam. Theo bo cdo ctia Té chirc Y té Thé
gioi (WHO) ndm 2023, khoang 15% dan s Viét Nam dang gip céc vin dé vé sie khoe
tdm than. Con sb nay da tang dang ké so voi ty 1& 12% duoc ghi nhan vao nam 2017,
phan anh xu hudng gia ting déng lo ngai vé cic van dé strc khoe tam than trong x& hoi
Viét Nam.
Pai dich COVID-19 d4 lam trAm trong thém tinh trang nay, véi ty 18 ngudi méc cac

roi loan tim than nhu tram cam va lo 4u tang lén déng ké. Theo mdt nghién ciru dugc
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thue hién boi Vién Stre khoe Tam thin Quéc gia vao nim 2022, ty 1 nguoi truong thanh
c6 biéu hién tram cam da ting tir 2,8% trudc dai dich 1én 4.2% sau dai dich, trong khi ty
1é réi loan lo Au tang tir 2,6% 1én 3.,8%. Diéu nay cho thay nhu céu vé dich vu tdm 1y 1am
sang ngay cang tang cao.

Bén canh d6. 4p luc cong viée, hoc tap va cac van dé xa héi khac ciing gop phén lam
gia ting nhu cdu vé dich vu tdm 1y ldm sang. Theo mot khao sat cua Bo Lao dong.
Thuong binh va xd hdi nam 2023, 35% nguoi lao dong trong do tudi 25-45 bao céo cd
stress lién quan dén cong viéc, trong khi 28% sinh vién dai hoc cho biét ho dang phai doi
mat v6i ap luc hoce tap va lo ling vé twong lai nghé nghiép.

Tuy nhién, ngudn nhan lue hién tai trong linh vure tam ly 14m sang chua dap tng
dugc nhu ciu ngay cang tang nay. Theo thong ké ctia Bo Y té nam 2023, Viét Nam chi c6
khoang 1 nha tdm ly l4m sang trén 100.000 dén, thap hon nhiéu so véi tiéu chuan cta
WHO (1:10.000). Péc biét, ty 1¢ nha tdm ly ldm sang c6 trinh d§ sau dai hoc con thép
hon, chi chiém khoang 30% téng s6 nhén luc trong nganh. Piéu nay cho thiy su thiéu hut
nghiém trong vé nhan luc chat luong cao trong linh vuc tdm 1y 1am sang.

Dur béo trong 5-10 nim t&i, nhu cdu nhan luc nganh tim ly lam sang sé& ting 20-30%
mdi nam. Diéu nay dua trén cac yéu td nhu: (1) Xu huéng gia hoa dan sb, dan dén gia
ting cac vén dé sirc khoe tdm thin & ngudi cao tudi; (2) Su phat trién cia cac dich vu
cham soc stc khoe tAm than tai cong ddng; (3) Nhén thirc ngay cang cao ctia xa hoi vé
tdm quan trong ctia sirc khoe tdm than.

Viéc m¢& nganh Thac si Tam ly hoc lam sang cling phu hop véi cac chién luoc va ké
hoach phat trién qudc gia, cu thé:

- Chién lugc qubc gia vé sirc khoe tam than giai doan 2022-2030 dat muc tiéu ting
s0 luong nha tim 1y 1am sang cé trinh do thac si tré 1én 1én 50% vao nam 2030.

- Ké& hoach phat trién nhan lyc y té giai doan 2021-2030 cia BS Y té nhan manh
viéc dao tao chuyén sdu trong linh vuc tdm ly ldm sang, véi muc tiéu dat ty 1€ 1 nha tdm
1y 1dm sang trén 50.000 dan vao ndm 2025 va 1:30.000 vao nam 2030.

- Chién lugc phat trién gido duc dai hoc giai doan 2021-2030 ctia B Giao duc va
Pao tao khuyén khich cac trudong dai hoc md rdng dao tao sau dai hoc trong céac linh vuc
¢6 nhu ciu cao ctia xa hoi.

- Xu hudng hgi nhap qudc té trong linh vuc y té dang dién ra manh mé, doi hoi doi

ngii chuyén gia tim ly 14m sang dat chudn quéc té. Cac du an hop tac quoc té trong linh
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vuc strc khoe tdm thin ngay cang gia tang, tao co héi cho cac chuyén gia c¢é trinh do cao.
Theo théng ké ctia Cuc Khoa hoc Cong nghé va Pao tao (B6 Y té), sb luong du én hop
tic quic té trong linh vuc sirc khoe tim thin da ting 30% trong giai doan 2020-2023.
Véi nhitng bdi canh thuce tién trén, viéc xdy dung chuong trinh Thac Tam ly hoc lam
sang thé hién r& sur cép thiét va c6 tinh kha thi trong viée duy tri phat trién nganh.

2. Muc tiéu gido duc ciia chwong trinh (Program Educational Objectives-PEOs)

2.1. Muc tiéu chung

Chuong trinh dao tao thac st TAm ly hoc 1dm sang tng dung nham dao tao cac nha
chuyén mon cé nang luc chuyén sau trong linh vuc tdm ly hoc 1am sang, ¢é kha niang
thue hanh nghé nghiép chuyén nghiép, dap img nhu cau cham séc sirc khoe tim than
trong x4 hoi hién dai. Chuong trinh trang bi cho hoc vién kién thirc nén tang vimng chic,
k¥ ning thue hanh tién tién, va ndng luc nghién ctru doc lap trong linh vuc tdm 1y hoc
ldm sang, dong thoi phat trién tu duy phan bién, kha ning sang tao va dao dirc nghé
nghiép dé co thé dam nhan cac vi tri cong viéc chuyén mén cao trong céc co sd y té, gido
duc va nghién ctru.

2.2. Muc tiéu cu thé: Sau khi tot nghiép 1 ndm hoc vién c6 thé:

PEOI: Pao tao cdc nha tdm ly hoc l1am sang, hanh nghé chuyén nghiép, c6 ning luc
van dung tu duy séng tao, cac kién thire tim ly hoc 1am sang trong linh vuce nhén dién,
danh gia, giam sat, tri liéu cac dang thirc tam bénh cho cdng déng;

PEQ2: C6 kha ning giai quyét cac van dé thuce tién phat hién, sang tao trong tham
van va tri lidu cac tim bénh ctia con ngudi trén nén tang tdm ly hoc 1am sang va dit liéu
khoa hoc hién dai, van dung céng nghé Al trong linh vuc chuyén mén;

PEO3: Thé hién kha ning thich nghi, trang bi kién thirc chuyén nganh, ty dinh
huéng, dam nhiém cong viéc dam bao dao dirc nghé nghiép, c¢é trach nhiém cao voi
chuyén mon nghiép vu va tiép tuc nghién ctru & trinh dé tién si.

3. Péi sanh quoc gia, quoc té
3.1. Péi sanh Chuén dau ra ciia chwong trinh dio tao (Program Learning

Outcomes - PLOs) véi khung trinh dé quoc gia

boi

Chuén diu ra (CDR) Khung trinh d9 quéc gia (KTPQG) sénh
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PLO1: C6 kha nang linh hoi
kién thirc chung va phit trién
chuyén moén trong linh vuc
tdm ly hoc ldm sang, ciing
nhu phat trién c4 nhin trong
xa hoi

Kién thirc chuyén siu va hé théng: C6 kién
thirc ndng cao, toan dién vé chuyén nganh dao
tao

Dat

PLO2: Co6 khd ndng nhan
dinh, danh gia vé cac chuyén
nganh trong tdm ly hoc lam
sang, bao gdbm danh gia dinh
hinh truong hop va tri liéu
tam ly

K¥ niang nghién ciru: Co kha nang nghién
ctru, phat trién kién thic chuyén sdu va giai
quyét cac van de phirc tap

DPat

PLO3: C6 kha ndng phan
tich, tong hop cidc mé hinh
can thiép dua vao co sd khoa
hoc cua tdm ly hoc lam sang
va biét van dung phuong
phap nghién curu khoa hoc
nang cao tinh ing dung trong
thuc tién

Tich hop va sing tao: C6 kha ning tong hop
va van dung kién thirc li€n nganh d€ giai quyet
cac van dé phuc tap

Dat

PLO4: Co k¥ nang danh gia
ldm sang, chan doan, dinh
hinh truong hop va tri liéu
tam 1y cho ¢4 nhan, nhom da
dang trong xa hoi, dam bao
nguyén tic dao duc va tinh
chuyén nghiép

Ky ning thyc hanh: Thanh thao ky néng
chuyén moén, c6 thé ap dung vao thyc te trong
cac tinh hudng phre tap

Pat

PLOS5: C6 kha nang xay
dung ké hoach chién luoc
gidm sat, quan ly quy trinh
can thi¢p tai hé théng kham
chita bénh, truong hoc va
cong dong

K§ niing téng hop va phan tich: C6 kha nang
phén tich va giai quyét cac van dé chuyén mon
thong qua tu duy phan bién va sang tao

Dat

PLO6: C6 kha ning giao tiép
vOi cac chuyén gia strc khoé
tim than, vé chuyén moén
nghiép vu va t6 chic hoat
dong trong linh vuc lam sang

Ky niing giao tiép: C6 kha ning truyén dat
hiéu qua kién thrc chuyén mén tdi cac doi
tuong khac nhau

Pat

PLO7: C6 kha ning lap ké
hoach va thiét ké trién khai
dé tai nghién clru khoa hoc

K§ nang thiét ké va trién khai dé tai nghién ctru
khoa hoc kha thi

Pat
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PLOS: Chu dong nghién ciru.
dua ra duge nhimng sang kién
quan trong, nhimg két luin
mang tinh chuyén gia trong
linh vuc tdm ly 1am sang. Tu | Tw chi va trach nhiém: C6 kha nang lanh
chiu trach nhi€m voéi céac | dao, lam viéc ddoc lap va thich img véi méi | Dat
quyét dinh ctia ban than trong | truong da dang
viéc xdy dung, dinh hudng
can thiép va hd tro nguoi cé
rbi nhidu tam Iy va quan 1y hd
so tam ly

PLO9: Thich nghi linh hoat,
tu dinh hudng, thuc hién va
huéng dan duoc nguoi khac
réen luyén va phat huy cac
pham chéit dao dirc ca nhan,
dao duec nghé nghiép va dao
duc xa héi. Tuédn thu cac quy
tic dao dirc nghé nghiép va
nhitng van dé phép ludt; quan
ly, danh gid va cai tién cac
hoat dong chuyén mon trong
[inh vye tdm ly 1am sang

Pao didc va trach nhiém xa hoi: Co6 y thuc va
tudn thu dao duc nghé nghiép, thé hién trach | Pat
nhiém xa hoi

Két luan:

Céc chudn déu ra cta chuong trinh d4o tao Thac singanh Tam ly hoc 14m sang déu
phtt hop véi céc tiéu chi vé kién thire, k§ ning, va mirc tw chii va trach nhiém cua
Khung trinh d§ quéc gia Viét Nam, dam béo ring hoc vién t6t nghiép ¢ kha nang dap
{ing cac yéu cdu cong viée phirc tap, phat trién tu duy sdng tao va thé hién ning luc ca

nhan hiéu qua.
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4. Chuan diu ra ciia chwong trinh (PLOs)

Sau khi hoan tdt chiong trinh Thac s tam Iy hoc lam sang hoc vién 16t nghiép co

thé:

STT | Ma PLOs

Noi dung cia PLOs

Noi dung PPCs cua PLOs

Kién thirc (Knowledge-K)

Co kha nang linh hi kién thirc
chung va phat trién chuyén moén

1.1. Phan tich céc 1y thuyét va
nguyén ly co ban trong tdm ly
hoc 1dm sang

1.2. Phan tich chuyén sau vé

nghién ctru khoa hoc ning cao tinh
tng dung trong thuc tien;

1 FLO) trong linh vuc tim Iy hoc 14m sang, | tm bénh hoc va céc rdi loan
(K1) = NI W e -
cling nhu phat trién ca nhan trong | tdm ly
xi hoi; 1.3. Phan tich cac phuong
phéap danh gia va can thiép tdm
Iy
2.1. Vén dung céac phuong
phap nghién ctru khoa hoc tién
C¢ kha néng nhan dinh, dénh gia tién trong tdm ly hoc 1am sang
vé cac chuyén nganh trong tam ly | 2.2. Thuc hién nghién ciru doc
PLO2 T N et . “ o
2 hoc 1am sang, bao gom danh gia, lap trong linh vuc tdm ly hoc
(K2) el . . o
dinh hinh truong hop va tri liéu lam sang
tam ly: 2.3. Phét,trién ki'én thirc mai
va dé€ xuat cai tién thuc hanh
nghe nghiép
3.1. Tich hop kién thirc y hoc
G4 Kl ndiagrphign tieh, dostion | ¥ Sthoo trang thye hanh
L s n \ tam ly 1am sang
cac mo hinh can thi€p dua vao co - o AT
2 PSR e s 3.2. Van dung kien thurc xa hgi
3 PLO3 | so khoa hoc cua tAm Iy hoc [ém hoe va vin hoa trone can thié
(K3) sang va biét van dung phuong phap | . & P

tam ly

3.3. Ung dung cong nghé
thong tin trong nghién clru va
thuc hanh tdm ly hoc ldm sang

K¥ nang (Skills-S)

\

C06 k¥ néng danh gia lam sang,
chan dodn, dinh hinh truong hop

4.1. Thyc hién chén doan va
danh gid tdm ly 1dm sang theo
tiéu chuan chuyén mén

4.2. Ap dung céc phuong phap

chita bénh, truong hoc va cong
dong;

PLO4 | vatri liéu tdm ly cho cé nhén, S Lo 4 Ay
4 . - can thiép tam ly dua trén bang
(S1) nhom da dang trong xa hoi, dam ol
bao nguyén tac dao dirc va tinh —_— = 3
chuyén nghiép: 4.3.-ch?u chm.l} can thi¢p phu
i hop véi déc diém ca nhén va
van hoa cuia than cha
C6 kha néng xay dung ké hoach 5.1. Phan tich va tong hop dir
PLOS chién luge gidm sat, quan ly quy li¢u nghién cru trong tdm ly
5 (SZ)‘ trinh can thi€p tai h¢ thong kham hgc 1am sang

5.2. Panh gia va dién giai két
qua nghién ciru mét cach khoa

Ban mo ta CTDT Thac si khoa 2025 Tam ly hoc lam sang

13



hoc

5.3. Pé xuat giai phap séng tao
dua trén ket qua nghién ctu

C6 kha néng giao tiép voi cac

6.1. Truyén dat kién thic
chuyén moén cho cac doi tugng
khéc nhau

6.2. Str dung hiéu qua cong

PLOG6 | chuyén gia sirc khoé tdm than, vé s e L 3
6 S ez s B0 nghé thong tin trong truyén
(S3) chuyén mon nghiép vu va to chirc A A
hoat dong trong linh vyc lam sang; LT 'chuyen mon_

o ; " | 6.3. Ung dung ngoai ngiF trong
giao tiép chuyén mon va
nghién clru
7.1. Thé hién kha nang lam
viée doc lap trong moi trudng

C6 kha ning lap ké hoach va thiét ChHugiet mioh
PLO7 % o A R N
7 ké trién khai dé tai nghién ciru 79, Lanh dao nhém va didu
(S4) khoa hoc; i :

phoi cong viéc hiéu qua

7.3. Lap ke hoach va trién khai
dé tai NCKH kha thi

Ning lwe twr chii va trach nhiém (Autonomy and Responsibility-A)

Chu dong nghién ciru, dua ra dugc
nhirng sang kién quan trong, nhitng
két ludn mang tinh chuyén gia

trong linh vyc tam ly lam sang. Ty

8.1. Tuén thu dao dirc nghé
nghiép va dam bao quyeén lgi
than chu

dao dirc nghé nghlep va nhtmg van
dé phap luat; quan ly, danh gia va
cai tién cac hoat dong chuyén mén
trong linh vuc tam ly [4m sang.

8 P(IA(I))S chiu trach nhiém véi cac quyét 8.2. Thé hién trach nhiélp xa
dinh cia ban than trong viéc xay hoi trong thuc hanh nghé
dyng, dinh huéng can thiép va hé | nghiép
trg ngudi ¢6 roi nhiéu tam 1y va 8.3. Dan dit chuyén mén va dé
quén 1y h6 so tam Iy: xuét giai phap sang tao
9.1. C6 kha néng thich nghi,
linh hoat trong céc tinh huong
cu thé can giai quyét

Thichnghi linh hagt, trdinh 9.2. Cé dao dirc cdt I5i trong

guoing, th%"."klﬁ‘?“ va hlumﬂlg dfm hat tri liéu cling nhu trong nghién

er(_)c '?gu?'; a}(]: :reg U}(;t_:’n Vaphat | ciu, dam bao cac quy dieu dao

Ty Gelo PIAIT G at: ao ducca dirc trong quy trinh lam viéc
9 PLO9 nhén, dao dirc nghe nghiép va dao v&i than ch
(A2) dire X3 hoi. Tudn tha céc quy téc

9.3. Thuc hién chuyén moén
dam bao cac quy dinh phap
luat, nhdam hd trg cong déng
thu hudng céc thanh tyu khoa
hoc theo quy dinh phap luat

5. Piéu kién tot nghiép
Ban mé ta CTPT Thac si khéa 2025 Tam ly hoc 1am sang
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- (€6 trinh dd ngoai ngir dat trinh do tuong duong Bac 4 theo Khung nang luc ngoai
nglt 6 bac dung cho Viét Nam quy dinh hodc céc ching chi twong duong khac do Bo
Gido duc va Pao tao céng b, hoic béng tot nghiép trinh d§ dai hoc tr¢ 1én nganh ngén
ngit nudc ngoai, hodc biang tot nghiép trinh do dai hoc tr¢ 1én nganh khac ma chuong
trinh duoc thyc hién hoan toan bang ngdn ngilt nude ngoai;

- Bao vé ludn van/dé 4n dat yéu cdu c6 diém dat tir 5.5 tro én;

- DPa ndp luén van/dé an duoc Hoi déng danh gia dat yéu clu tr& 1én theo dung thoi
gian 30 ngay sau khi bao vé, c6 xéc nhén cua ngudi hudng din va Cha tich Hoi dong vé
viéc luéin van/dé an da duoc chinh sira theo két luan ciia Hoi dong, déng kém ban sao két
ludn ctia Hoi déng danh gia ludn van/dé an va nhan xét cia cac phan bién cho Vién Dao
tao Sau dai hoc dé sir dung lam tai liéu tham khao tai Thu vién va luu tri;

- Hoan thanh 1 phi tot nghiép theo quy dinh.

6. Co hdi hoc tip 1én cao, nghién ciru, img dung thue tién

6.1. Co hdi hoc tap lén bdc cao hon

- Tién si: Sau khi hoan thanh chuong trinh Thac si, hoc vién cé thé tiép tuc hoc 1én
bac Tién si TLHLS tai cac truong dai hoc trong va ngoai nudc, mo rong kién thirc va
nghién ctru chuyén siu vé cac linh vuc tim ly hoc 1dm sang.

- Chuwong trinh dao tao chuyén siu: Hoc vién c6 thé tham gia cdc chuong trinh dao
tao ngén han hodc chuyén sdu vé cac k¥ ning cu thé nhu tri liéu tdm 1y, tdm 1y hoc tré
em, hodic khoa hoc chan doan tdm ly..

- H#i thio va khéa hoc: Tham gia céc hoi thao, khoa hoc quéc té va trong nudc dé
cap nhéat kién thire mai nhat trong linh vue tim ly hoc 1am sang, tir d6 nang cao chuyén
mdn va mé rong mang ludi quan he.

6.2 Co hdi nghién civu, itng dung thuec tién

- Nghién ciru dje 1ap: Hoc vién c6 thé thuc hién cac nghién ciru doc 1ap vé céc van
dé tam 1y hoc 1am sang, déng gdp vao kho tang tri thirc cua linh vyre nay va c6 kha ning
cong bd két qua nghién ciru trén cac tap chi uy tin.

- Tham gia du 4n nghién ciru: Hop tdc vdi cac giang vién, nha nghién ciru trong cac
du an nghién ctru 1én, gitp hoc vién tich lity kinh nghiém thuc tién va phét trién k¥ nang

nghién ctru.

Ban mo ta CTDT Thac si khoa 2025 Tam ly hoc lam sang
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- Ung dung trong thue tién: Hoc vién co thé ap dung kién thirc dd hoc vao thuc tién
théng qua viéc thuc tap tai cic co s y té, trung tim tdm ly, hodc cdc t chire xa hoi. gitp
céi thién strc khoe tdm than cho cong dong.

- Phat trién chwong trinh can thiép: Thiét ké va trién khai cac chuong trinh can
thiép tim ly cho cdc nhom ddi tugng khac nhau, nhu tré em, thanh thiéu nién, hodc ngudi

Iém tudi, nhdm nang cao chét lugng cude sdng va stre khoe tam than.

II. DAY VA HQC CHUONG TRIiNH
7. Triét Iy gido duc
7.1. Triét Iy gido duc ciia nha trwong
Nha truomg theo quan diém iy nguoi hoc lam trung tam, tir d6 néu ra triét Iy gido
duc cua truong 1a “Thuce hoc - Thuc hanh - Thuc danh - Thuc nghiép”.

- A: Thuc hoc: Nguoi hoe hinh thanh nang luc théng qua méi truong hoc thuat dugc
tao 1ap va gin két voi doanh nghiép trong cic hoat dong nghién ctru, ing dung, phuc vu
cong dong.

- B: Thuc hanh: Nguoi hoe duoc tmg dung kién thirc va phat trién k¥ nang théng qua
qua trinh trai nghiém thuc tién trong méi truong doanh nghiép.

- C: Thuc danh: Nguoi hoc khéng dinh ban than, hinh anh nhéan cach va dao dirc nghé
nghiép, gép phan nang cao thuong hiéu ctia Nha trudng.

- D: Thuc nghiép: Nha truomg tao diéu kién tét nhat cho sinh vién phat trién nghé
nghiép va thing tién.

7.1. Mbi lién hé giiva Triét Iy gido duc voi chwong trinh dao tao

Chuong trinh dao tao nganh Thac si Tam ly Triét Ij gido dye ciia Truwdmg

hoc lam sang ( Pinh hwéng nghién ciru) A B C D
Kién thirc dai crong/Khoa hoc co ban X X X

Kién thtc co s va cdt 161 nganh X X X X

Chuyén dé NCKH X X X

Tét nghi€p X X X X

7.2. Triét Iy gido duc ciia khoa, ciia chwong trinh

Triét Iy gido duc cia Khoa Tam 1y - Gido duc

Ban mo6 ta CTPT Thac st khoa 2025 Tam ly hoc 1adm sang



Triét ly gido duc ctia Khoa Tam 1y - Gido duc dwoc dinh hudng theo phuong chim
"Khai Tri — Thanh Nhan — Nhin Vin — Phat Trién". Triét Iy nay phan anh cam két
ctia Khoa trong viéc dao tao ngudn nhéan Iuc chét lugng cao trong linh vuc tam ly hoc
va khoa hoc gido duc.

Vé Khai tri, Khoa chu trong trang bi cho ngudi hoc khéng chi kién thirc chuyén
mon vimg chic ma con phat trién dong bd cac ky nang mém, hinh thanh nhén cach
nghé nghiép va dao dirc nghé nghiép. Khoa dic biét quan tdm dén viéc nudi dudng
tinh than hoc tép sudt doi va kha ning thich tng véi méi trudong 1am viée ludn thay
doi.

V& Thanh nhan, Khoa dé cao vai tro cua thuc hanh trong dao tao thong qua viéc
tao nén nhan cich con ngudi gan lién véi nghé nghiép. Khoa thuong xuyén tao diéu
kién cho ngudi hoc rén luyén gid tri clia ban than thong qua cac méi quan hé I nghia
va dao ly cuia nha tri thirc

Vé Nhin vin, Khoa luén dao tao ngudn nhén lyc dép tmg nhu cau xa hoi, huéng
dén tinh nhan van cua nha truong cua giang vién dé nguoi hoc thu huong duge tinh
nhan van trong hoc vi cia ban than, .

Vé Phat trién, chuong trinh dé cao viéc dao tao dya trén nén tang khoa hoc thuc
chitng, sir dung cac phuong phap nghién ciru tién tién va phat trién tu duy phan bién.
Ngudi hoe Iudn hudng dén su phat trién c4 nhan, phung su dét nudc

Moi quan hé giita triét Iy gido duc véi chuong trinh

Triét 1y gido duc ctia Khoa va chuong trinh dwoc xdy dung trén co so thong nhat
véi triét Iy gido duc cia Truong "Thue hoc - Thuce hanh - Thue danh - Thuc nghiép".
Céc gia tri cdt 161 nay duoc thé hién xuyén sudt trong thiét ké va thuc hién chuong
trinh, tir muc tiéu, ndi dung dén phurong phap dao tao.

Triét ly gido duc dugce cu thé hoa thong qua cac hoat dong dao tao va dugc thuong
xuyén danh gia, diéu chinh dua trén phan hdi tir cic bén lién quan nhu gidng vién,
ngudi hoc, nha tuyén dung va cac chuyén gia trong linh vuc. Pidu nay dam bao tinh
cap nhat va phu hop véi su thay ddi cua xa hoi, déng thoi tao nén tang cho sy phat
trién bén vimg ciia chwong trinh.

8. Cach tiép cin day va hoc

8.1. Mé hinh day hoc tong thé

Ban m6 ta CTDT Thac si khoa 2025 Tam ly hoc lam sang
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Chuong trinh Thac si Tam 1y hoc 1am sang ap dung mé hinh day hoc tich hop, két
hop gitra 1y thuyét va thuc hanh, giita nghién ciru va tng dung, nhdm phat trién
toan dién nang luc nghé nghiép cho hoc vién. M6 hinh nay duoc thé hién qua ba tru
¢6t chinh:

Hoc tdp tich hop (Integrated Learning)

Tich hop giita Iy thuyét va thuc hanh

Két hop giira hoc thudt va tng dung thuc tién

Lién két giira nghién ctru va phat trién nghé nghiép

Gan két dao tao véi nhu cau xa hoi

Hoc tip trai nghiém (Experiential Learning)
e Trai nghiém thuc té trong méi truong nghé nghiép
¢ Thuc hanh lam sang c6 giam sat
e Tham gia cac dy 4n nghién ciru
e Thuc tap tai cac co s¢ chuyén mon
Hoc tdp cd nhdn héa (Personalized Learning)
e Tuy chinh theo nhu cau va s¢ truong cta hoc vién
e Phét trién huéng chuyén mén cuy thé
e Tu vén hoc tap ca nhan
o Dinh hudng nghé nghiép phi hop
8.2. Phwong phdp giang day
Phwong phdp giang day trén l6p
a) Giang day tuong tac:
e Thuyét giang két hop thao lusn
e Phén tich tinh hudng thuc té
e Seminar chuyén dé
e Béo cao nhom va thuyét trinh
b) Hoc tép dua trén van dé (Problem-Based Learning):
e Dit van dé tir thuc tién
e Phén tich va tim giai phap

e Thao ludn nhom

Ban mo6 ta CTDT Thac si khoa 2025 Tam ly hoc 1am sang
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e Danh gia va phan hoi
¢) Hoc tdp dua trén du an (Project-Based Learning):
o Xay dung dé xuét du 4n
e Thuc hién du an theo nhom
e Giam sat va tu van
e Bdo céo va danh gia két qua
Phirong phdp thwc hanh chuyén méon
a) Thuc hanh 1am sang:
e Quan sat va hoc hdi tir chuyén gia
e Thuc hanh c6 giam sat
e Phan tich ca lam sang
e Xay dung ké hoach can thiép
b) Workshop k¥ nang:
e Rén luyén ky nang chan doan
e Thuc hanh k¥ ning tham van
e Phit trién k¥ nang can thiép
e Tép huan cong cu danh gia
¢) Thuc tap nghé nghiép:
e Thuctiptaicosdy té
e Thuc hanh tai trung tdm tham vén
e Tham gia dv 4n cong dong
e Thuc tp tai cdc bénh vién tim than
Phwong phdp nghién ciru khoa hoc
a) Nghién ctru doc lap:

Xay dung dé cuong nghién ctru

°®

Thu thép va phan tich dir liéu
e Viét bao céo khoa hoc
e Cong bd két qua nghién ciru
b) Nghién ctru nhom:

e Tham gia nhoém nghién ciru
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e Thuc hién du an nghién ciru
e Seminar nghién ctru
e Chia sé két qua nghién ciru
Ung dung cong nghé trong day hoc
a) Hoc tép truc tuyén:
e Hé théng quan Iy hoc tap (LMS)
e Hoc liéu sb
e Tuong tac truc tuyén
e Diénh gia tryc tuyén
b) Céng nghé hod tro:
e Phén mém chuyén nganh
e M0 phong tinh hudng
e (Cong cu danh gia tam ly
o Héthng quan Iy ca
8.3. Phwong phdp dinh gid
Ddnh gid qud trinh
e Chuyén can va tham gia hoc tap
e Baitdp vadu an
e Thuc hanh va thao ludn
e Portfolio nghé nghiép
Ddnh gid téng két
e Bai thi/tiéu luan/bai tap lén cudi ky
e Bado cdo thuc tap
e Bao cdo nghién ciru
e Ludn van tdt nghiép
Ddnh gida nang luc thuwe hanh |
o Ky nang chin doan va danh gia
e K¥ ning can thiép va tham van
e Dao dirc nghé nghiép

e Ning luc nghién ctru

Ban moé ta CTDT Thac si khoa 2025 Tam ly hoc 1am sang ' 20



8.4. H6 tro hoc tip
Tu vin hoc thudt

e Giang vién cb van

e Hudng dan nghién ctru

e Dinh huéng nghé nghiép

e Ho tro ca nhan
Nguén luc hoc tip

e Thu vién chuyén nganh

e Phong thuc hanh

e (CoOng cu danh gia tam ly

e Co so thyc tép
Phdt trién nghé nghiép

o Két ndi voi chuyén gia

e Co hdi thuc tap

e Hoi thao chuyén mon

e Mang lu6i nghé nghiép
Céc phuong phap va cach tiép can trén duge thiét ké linh hoat, ¢6 thé diéu chinh dé
pht hop vai dic diém ctia nguoi hoe va yéu céu cta timg hoc phan, dong thoi dam
béao dat dwgc chuin dau ra cia chuong trinh dao tao.
9. Panh gia hoc vién
- Ddnh gid diu vio:

Hé théng danh gia dau vao cua chuong trinh Thac si Tam ly hoc 1dm sang dugc
thiét ké nham dam bao tuyén chon dwoc nhimg tng vién c6 du ning luc va tiém ning
phat trién trong linh vuc tdm 1y hoc 1am sang. Quy trinh tuyén sinh duoc thuc hién mot
cach bai ban va khoa hoc, v&i céc tiéu chi danh gid toan dién vé ca kién thirc chuyén
mon, niang luc ngoai ngit va kinh nghiém thuc tién.

V& hoc luc, tmg vién cin cé biang tét nghiép dai hoc nganh phi hgp (nhém 1) hodc
nganh pht hop (nhém 2) voi nganh Tam 1y hoc 14m sang. Piém trung binh tich liy va
xép loai t6t nghi¢p dai hoc dat loai kha trd 1€n 1a mgt trong nhiing tiéu chi quan trong
dé danh gia nang luc hoc tip cua ung vién. Pic biét, nhimg tng vién c6 thanh tich hoc

tap xuat sac hodc c6 cac cong trinh nghién ctru khoa hoc s€ dugc uu tién xem xét.
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Vé ning luc nghién ctru va hoat dong chuyén mén, hoi dong tuyén sinh s& danh gia
dua trén cac thanh tich nghién ctru khoa hoc cua ing vién trong thoi gian hoe dai hoc
hodc trong qua trinh cong tac. Cac chimg nhéan tham gia cudc thi hoc thuat, giai thudng
nghién ciru khoa hoc, va céc cong bd khoa hoc (néu c6) sé 1a nhimg minh chimg quan
trong cho nang luc nay.

Vé trinh d6 ngoai ng, {mg vién can dat ti thiéu mirc ning luc ngoai ngir theo quy
chuan chung hién hanh ciia B6 Gido duc va Pao tao. Yéu ciu nay nhdm dam bao hoc
vién co thé tiép can duge ngudn tai liéu qudc té va tham gia vao cac hoat déng hoc
thuat quéc té trong qua trinh hoc tap.

Kinh nghiém thuc tién trong linh vuc tdm 1y hoc ldm sang, mic du khéng phai la
diéu kién bit budc, nhung s& duoc xem xét nhu mot loi thé trong qué trinh tuyén chon.
Nhirng mg vién c¢é kinh nghiém lam viéc trong cac co s¢ tam ly, tu vén, tri liéu hodic
cac linh vuc lién quan s€ cé co hoi t6t hon trong viéc 4p dung kién thirc hoc duoc vao
thue tién nghé nghiép.

Quy trinh danh gia diu vao dugc thuc hién thong qua hai budc chinh. Pau tién la
d4anh gid hd so, trong d6 hoi déng tuyén sinh s& xem xét toan bg thanh tich hoc tap.
nghién ctru va chimg chi ciia img vién. Sau d6, hoi dong s& tong hop két qua va dua ra
quyét dinh cudi ciing vé viéc tuyén chon.

Viéc tuyén sinh duoc t6 chire nhidu dot trong nam, phi hop voi ké hoach dao tao
ctia nha truong va nhu cau cia ngudi hoe. S6 lugng tuyén sinh cho mdi khoa duge xéc
dinh dua trén chién lugc phat trién cua nha truong, nang luc dao tao cua khoa va nhu
cau thuc té cua xa hoi vé ngudn nhén luc trong linh v tm Iy hoc 14m sang.

- Ddnh gida qud trinh:

Danh gia qua trinh hoc tap dugc thuc hién mot cach lién tuc va toan dién trong sudt
khoa hoc, nhim theo doi sy tién bo va phat trién ning luc cia hoc vién. Hé thong danh
gid nay bao gém hai hinh thirc chinh: danh gia thuong xuyén va danh gia dinh ky,
duoc thiét ké dé dam bao tinh khach quan va hiéu qua trong viéc do ludng két qua hoc
tap. _

Déi voi danh gia thuong xuyén, giang vién sé theo ddi va ghi nhan mirc do chuyén
can cua hoc vién thong qua viéc tham du lop hoc, tham gia thao luan va thai d§ hoc

tap, chiém ty trong tir 10-20% tdng diém. Bén canh do, cac bai tap ca nhan, bai tap
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nhém va hoat dong thyc hanh chiém 20-30% dugc danh gia thuong xuyén dé giup hoc
vién ciing ¢6 kién thirc va phat trién k¥ nang chuyén mon.

V& danh gia dinh ky. cac bai kiém tra gitta ky chiém 20-30% diém sd, c6 thé dudi
hinh thirc bai kiém tra viét, bao cdo chuyén dé hodc thuyét trinh nhém. Panh gia cudi
ky chiém ty trong 40-50% thong qua cac hinh thirc nhur thi tu ludn, bai tip 16n hay tiéu
luén, nham dénh gia toan dién kién thirc va k¥ ndng hoc vién dat dugc sau khoa hoc.

- Danh gia diu ra:

Danh gia dau ra 1a khau then chdt trong qua trinh dao tao, dugc thuc hién thong qua
nhiéu hinh thie da dang nhim dam bao hoc vién dat duge chuén dau ra cta chuong
trinh. Viéc danh gia nay tap trung vao hai khia canh chinh: danh gia dé an t6t nghiép
va danh gia ning luc tong thé ctia hoc vién.

Luédn van t6t nghiép duoc xem la thudc do quan trong vé nang luc nghién clru va
kha ning van dung kién thirc chuyén moén ctia hoc vién. Qué trinh ddnh gia luan van
duoc thuc hién nghiém tuc thong qua nhiéu budc, bit dau tir viéc phan bién doc lap,
sau d6 1a bao vé trude hdi déng chuyén moén. Hoc vién can thé hién duoc tinh méi va
gia tri khoa hoc cua dé tai, phuong phép nghién ciru phi hop, va két qua nghién ctru c6
v nghia thuc tién.

Bén canh ludn vin, ning luc tong thé cua hoc vién cling duge dénh gia thong qua
nhiéu hinh thie khac nhau nhu kiém tra viét, trac nghiém, van dap, thuyét trinh, lam
viéc nhom va bao cdo chuyén dé NCKH. Pic biét, viéc cong bd cac bai bao khoa hoc
trén cdc tap chi chuyén nganh dugc khuyén khich va dugc xem la mét tiéu chi quan
trong trong danh gia ning luc nghién clru cia hoc vién.

Két qua danh gia dugc thé hién theo thang diém 10 va dugc quy déi sang diém chit
theo quy dinh clia nha truong, trong do diém A (8.5-10.0) dat loai Gioi, diém B (7.0-
8.4) dat loai Kha, diém C (5.5-6.9) dat loai Trung binh, va diém F (dudi 5.5) 1a khong
dat. Viéc danh gia dam bao tinh cong bing, khach quan va toan dién, gitip phan anh
chinh xédc nang luc thye sy cua hoc vién sau khi hoan thanh chuong trinh dao tao.

10. Tém tit vé cAu tric va ndi dung chwong trinh

10.1. Khéi kién thirc toan khéa

Téng sé tin chi phiii tich liiy: 60 tin chi, trong dé
I. Khéi kién thire chung: 6 tin chi

I1. Khéi kién thirc co s& nganh va chuyén nganh: 30 tin chi

Ban mo6 ta CTDT Thac si khoa 2025 Tam ly hoc 1am sang

23



+ Bt buéc: 24 tin chi

+ Tw chon: 6/12 tin chi

I11. Cac hoc phin tw chon chuyén siu va ludn vin: 24 tin chi

+ Cdc hoc phén tw chon chuyén sdau. 12 tin chi

+ Ludn van: 12 tin chi

10.2. Khung chwong trinh dao tao

M hoe ) X th)’i lwong (tin chi)
TT A Tén hoc phan 2 Ly X
phan Tong so A Thue hanh
thuyét
I Khoi kién thirc chung 6 6 0
Triét hoc
I 073318 Phiilosoply 3 3 0
Al trong sirc khoé
tam thén toan cau
& Vi Al in Global mental 5 : 4
health
Khéi kién thire co sé nganh va
11 chuyén nganh (Foundation and 30
Specialized Knowledge Block)
Cac hoc phén bit budc (Compulsory
24
Courses)
Téam bénh hoc nang
cao
B 079650 Advanced 3 1 2
Psychopathology
Tém ly hoc strc khoé
4 079651 3 1 2
Health Psychology
Do ludong va danh
gia trong tdm ly hoc . ;
> 079652 Measurement and 3
Evaluation in
Psychology
Phuong phap nghién
ctru khoa hoc tam ly
lam sang
6 079653 3 i 1
Research Methods
in Clinical
Psychology
7 079654 | Dinh hinh trudong 3 ] 2
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hgp trong tam ly hoc
lam sang

Case Formulation in
Clinical Psychology

079655

Diéu tri cac van dé
hudng noi

Treatment of
internalizing
problems

079656

Piéu tri cac van de
hudng ngoai

Treatment of
externalizing
problems

10

079657

Thyc hanh tam ly
hoc lam sang 1

Clinical Psychology
Practicum 1

Cac hoc ph

an tw chon (Elective Courses)

6/12

11

079658

Ung dung Al trong
théng ké tim 1y hoc

Applications of Al in
Psychological
Statistics

12

079659

Téam ly hoc lam sang

Clinical Psychology

079660

Céc truong phai tam
ly trong can thiép tri
liéu

Major Approaches
fo
Psychotherapeutic
Intervention

079661

Thuc hanh tim ly
hoc 1dm sang 2

Clinical Psychology
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Practicum 2

I

Cic hoc phan tu chon chuyén
sdu va Ludn van tot nghiép

24

Cic hoc phin tw chon chuyén sau

Chon
12/24

15

079662

Dénh gia va can
thiép phd tu ky

Assessment and
intervention for
autism spectrum
disorder

16

079663

Can thi€p va roi loan
nghién

Intervention and
addictive disorders

079664

Triéu chimg hoc va
tri liéu duoc 1y cho
rdi loan tim than

Symptomatology and
Pharmacological
Treatments for
Mental Disorders

18

079665

Liéu phap CBT
chuyén sau

Advanced Cognitive-
Behavioral Therapy
(CBT)

19

079667

Li€u phap chanh
niém

Mindfulness-Based
Therapies

20

079668

Liéu phap nghé
thuat

Art Therapy

21

079669

Dao dire nghé tam 1y
hoc lam sang

Ban mé ta CTDT Thac s khoa 2025 Tam ly hoc 1am sang

26



Professional Ethics 3 1 2
in Clinical
Psychology
Can thiép cho tré
tang dong giam chu
y
7 080016 3 1 2
Interventions for
ADHD
Lufn viin_tot nghiép 12
Luén van thac si
23 080017 Wilisere Thests 12 0 12
Tong cong 60

11. Sy dong gop ciia cic hoc phin cho PLOs

(Ma trin mirc do dong gop clia cac hoc phan cho PLOs theo thang IPM)

I (Introduce): Pdy la nhitng hoc phan day cdc kién thirc/kj nang dé thie hién cdc
PPCs (Programe Performance Criteria) o muc do don gian;

P (Practice): Ddy la nhitng hoc phan day cdc kién thire/k§ ndng dé thue hién cde

PPCs o mure do trung binh;

M (Master): Day 1a nhitng hoc phédn day céc kién thire/k§ ning dé thuc hién cac

PPCs ¢ mrc do thanh thao.
Chuén dAu ra
M3
5 Tén hoc Hoc
TT | hoc A * | PLO | PLO | PLO | PLO | PLO | PLO | PLO | PLO | PLO
"\ phéan/ ky
phan 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Kl K2 K3 S1 S2 S3 S4 Al A2
0733 | Triét hoc
] 18 | Philosophy 3 1 I I I
Al trong strc
khoé tdm
than toan cau
2 0136 3 | M P M P P P P
Al in Global
mental health
Tam bénh
hoc ning cao
0796 | Advanced
I I
| 50 | Psychopathol . - ¥ k k
ogy
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Ma
TT | hoc
phﬁn

Hoc

Chuian dau ra

PLO

Kl

PLO

K2

PLO

K3

PLO

4 5 6

S1 S2 S3

PLO

PLO

PLO

S4

PLO

Al

PLO

A2

0796
51

Tam ly hoc
strc khoe

Health
Psychology

0796
52

Do ludng va
danh gia
trong tam ly
hoc

Measurement
and
Evaluation in

psychology

0796
53

Phuong phap
nghién ctru
khoa hoc tam
ly 1am sang

Research
Methods in
Clinical
Psychology

0796
54

DPinh hinh
truong hop
trong tam ly
hoc 1am sang

Case
Formulation
in Clinical
Psychology

0796
55

DPiéu tri cac
van dé hudng
noi

Treatment of
internalizing
problems
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TT

Ma
hoc
phﬁn

Hoce
ky

Chuin dau ra

PLO

K1

PLO

K2

PLO

K3

PLO

PLO

PLO

4 5 6

S1 S2 S3

PLO

S4

PLO

Al

PLO

A2

0796
56

Diéu tri cac
van dé hudng
ngoai

Treatment of
externalizing
problems

10

0796
57

Thuc hanh
tdm 1y hoc
l&m sang |

Clinical
Psychology
Practicum 1

11

0796
58

Ung dung Al
trong théng
ké tdm 1y hoc

Applications
of Al in
Psychologica
[ Statistics

12

0796
59

Téam 1y hoc
ldm sang

Clinical
Psychology

0796
60

Céc truong
phéi tdm ly
trong can
thiép tri liéu

Major
Approaches
to
Psychotherap
eutic
Intervention

14

0796
61

Thuc hanh
tam ly hoc
lam sang 2

Ban mo ta CTDT Thac si khoa 2025 Tam 1y hoc lam sang

29



TT

Ma
hoc
phﬁn

Hoc

Chuin dau ra

PLO

K1

PLO

K2

PLO

K3

PLO

PLO

4 5 G

S1 S2 S3

PLO

PLO

S4

PLO

Al

PLO

A2

Clinical
Psychology
Practicum 2

15

0796
62

Danh gia va
can thiép phd
tu ky

Assessment
and
intervention
for autism
spectrum
disorder

16

0796
63

Can thiép va
roi loan
nghién

Intervention
and addictive
disorders

17

0796
64

Triéu chirng
hoc va tri
liéu dugc ly
cho rdi loan
tam than

Symptomatol
ogy and
Pharmacolog
ical
Treatments
Jor Mental
Disorders

0796
65

Liéu phap
CBT chuyén
sau
Advanced
Cognitive-
Behavioral
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s Chuén déu ra
8 Tén hoc Hoc
TT hoc h;, / A PLO | PLO | PLO | PLO | PLO | PLO | PLO | PLO | PLO
phé“m PR Y 1 2 3 4 s 6 7 8 9
K1 K2 K3 S1 S2 S3 S4 Al A2
Therapy
(CBT)
Liéu phap
chanh niém
19 0236 Mindfulness- | 3 | p P M P | P
Based
Therapies
Li¢u phap
0796 é thué
20 | o gHthuat 3 | p M| M| P | M M | M
Art Therapy
Pao durc
nghé tam ly
hoc 1am sang
21 0796 Professional 3 M M M M M M M
69 Ethics in
Clinical
Psychology
Can thiép
cho tré tang
0800 dong giam
22 16 chay 3 M| M P M M| M M| M
Interventions
Jfor ADHD !
Luén van
thac si
23 0?20 Master M M| M M M M M| M M
Thesis
12. Chwong trinh phin bb theo hoc ky
. S6 gio Ph Eaong
ot | Miso TENHOC | Tin b “":;gn phép kiém
PHAN chi Ty | PPAPEHNE | n danh
LT | TH : day 5
hoc gia
HOCKY 1 12
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) S6 gior Phurong
g e TENHQC | Tin lf';m:;i phap kiém
PHAN chi Ty | P PEHNE | ) danh
LT | TH * day ..
hoc gia
: Phuong . 2
Triét hoc ) Tiéu ludn
1 073318 | Philosophy 3 45 0 145 phaP day (TL)
hoc tich cuc
Al trong strc khoé
tam than toan cu
Phuong
2 079649 | Alin Global 3 15 60 75 phé!a day (Bai tap tric
mental health hoc tich cyc i
nghiém)
Tam bénh hoc
nang cao
Pffluong (TL)
3 079650 Advanced 3 15 60 75 phép thuc
Psychopathology hanh
Téam ly hoc strc
khoé Phuong
41 079651 3 | 15 | 60 | 75 | phépthuc | (Kiém tra ty
Health hanh luéin)
Psychology ’
HQCKY 2
Bt bujc
Do ludng va danh
gia trong tam ly
hoc Phuong )
5 079652 3 30 30 o 90 phap Trac | (Bai tap triac
Measurement and nghiém nghiém)
Evaluation in
psychology
Phuong phép
nghién ctru khoa
h\c;c tam 1y 1am _ Phuong ’
6 079653 | "8 3130 | 30| 9% | phipday | (Kiém traty
Research Methods hoc tich cuc lugn)
in Clinical
Psychology
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) Sé giél' i Phu*o‘ng
. TENHOC | Tin PUDONE | b b
TT MA SO x i phap giing )
PHAN chi Tu tra danh
LT | TH ‘ day <
hoc gia
Dinh hinh truong
hop trong tam 1y
hoc lam sang Phuong
7 3 15 60 75 hap th TL
079654 | cuge Formulation ? a]:) ue L
hanh
in Clinical
Psychology
Diéu trj cac van
dé hudéng noi
Phuong (IL)
8 3 15 60 73
079655 'f’“reatmefvr. of phip thue
internalizing hiinl
problems
HOQCKY 3
Bt budc
Diéu trj cac van
dé hudng ngoai
Phuong (TL)
9 079656 | Treatment of ¢ | Iz Bl e phép thuc
externalizing hinh
problems
Thuc hanh tam ly
hoc 1dm sang 1
10 i 3 | 15 | 60| 75 | FooomE
079657 | Clinical phap thuc (TL)
Psychology hanh
Practicum 1 1
Tuw chon (chon 2 trong 4 hoc ph&n)
Ung dung Al
trong thong ké Phuong
tam ly hoc phap thue | (Kiém tra ty
11 079658 3 30 30 90 hanh luén)
Applications of Al '
in Psychological
Statistics
Thyre hanh tam Iy Phuong
12 079661 | hoc 1am sang 2 3 15 60 | 75 phlal? t:uc (TL)
han
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. ' 86 gior
TT MA SO TEN HQC Tin

PHAN hi
Myt te | TV
hoc

Phuong
phap giing
day

Phuong
phap kiém
tra danh
gia

Clinical
Psychology
Practicum 2

Tam ly hoc 1am
sang

31 079650 | 3030 | 30 | 9

Psychology

Cac truong phai
tam ly trong can
thiép tri liéu

141 079660 | Major
Approaches to
Psychotherapeutic
Intervention

HOQCKY 4

Tw chon

Triéu chimg hoc
va tri liéu dugc ly
cho rdi loan tim
than

15 079664 | Symptomatology

and
Pharmacological
Treatments for
Mental Disorders

GV dinh
hudng
nghién ctru
chuyén dé

HV bdo cédo
két qua
chuyén dé

Li¢u phap CBT
chuyén sau

Advanced
16 1 079665 |5 " 3 [ 15 | 60 | 75
Cognitive-

Behavioral
Therapy (CBT

GV dinh
hudéng
nghién cuu
chuyén dé

HV béo cao
két qua
chuyén dé

Liéu phap chanh
17 079667 niem 3 U3 60 75

Mindfulness-

GV dinh
hudng

HV bao cao
két qua

Ban mo ta CTDT Thac si khoa 2025 Tam ly hoc 1am sang

34



. Sé gi(‘)’ Phu’o’ng
. TENHQC | Tin Phurong | = hép liém
& | Masd PHAN chi Ty | PPAPEHNE | 4 danh
LT | TH | ¥ day "
hoc gia
Based Therapies nghién ciu | chuyén dé
chuyén dé
Liéu phap nghé
18 079668 g 3 15 60 75
Art Therapy
Pénh gia va can
thiép phd tu ky GV dinh HV béo céo
19 - y huong két qua
079662 4ssessme.nt an 3 15 | 60 | 75 |nghiénclu |chuyén dé
mte.rvennon for chuyén d&
autism spectrum
disorder
Can thiép va roi
loan nghién GV dinh HV béo céo
B ’ hudng két qua
ntervention an A !
nghién ctru | chuyén dé
disorders
Pao dirc nghé tim
Iy hoc lam sang GV dinh HV béo céo
_ hudng két qua
Professional nghién ctru | chuyén dé
21 | 079669 | Ethics in Clinical | 3 | 15 | 60 | 75 | chuyén dé
Psychology
Can thiép cho tré
tang dong giam GV dinh HV bao cdo
chuy hudng két qua
22 3 15 60 75 .
080016 nghién clru | chuyén dé
Interventions for chuyén d&
ADHD

Giao dé cuong cho hoc vién
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) Sé gif) - Phwdng
o TENHOC | Tin PRIONE | Sk ks
TT MA SO R X phap giing .
PHAN chi Tu tra danh
LT | TH : day .
hoc gia
HOCKY 5
Bao vé dé cuong
Trién khai luan van
HOCKY 6
Luén van Thac sT
23 12 0 540 | 60
080017 | Master Thesis
Hoi ddng xét tbt nghiép va cép bang
TONG 60

Luu y: 7 ién do hoc tdp theo phan bé nay co dinh huong dé hoc vién Idp ké hoach hoc

tap. Thuc 16 hoc vién cé thé lya chon ding ky hoc phd‘n hoc tap theo nhu cau cd nhan

trén co sé ddp vmg cde diéu kién hoc phan theo quy dinh.

13. L9 trinh hoc tap

Hinh 1: So' d6 mdi lién quan va thir tw cdc hoc phan (Curriculum Map)

NAM 1

L Triét hoc (Co s& tu duy)

—— Hoc ky 3 (Kién thirc cot 16i nganh)

—— Hoc ky 1 (Kién thirc dai cwong & co sé nganh)

—— Hoc ky 2 (Kién thirc co s& va cdt 181 nganh)
—— Do luong va danh gia trong TLH (K¥ nang danh gia)

—— Phuong phép nghién ctru tim 1y hoc 1dm sang (Nghién ciru khoa hoc)
— Dinh hinh truong hop trong TLHLS (Ly thuyét can thiép)
L Piéu tri cac van dé& hudng ndi ( Tri liéu 1dm sang)

Ban md ta CTDT Thac si khéa 2025 Tam ly hoc 1am sang

—— Al trong strc khoe tdm than toan céu (Klen thirc nén nang vé tu duy sang tao)
—— Tam bénh hoc ndng cao (Iﬁnen thirc nén tang cua co s¢ nganh)
—— Ta, ly hoc suc khoé (Chuan chuyén mén TLHLS)
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—— Diéu trj cac van dé hudng ngoai (Tri lidu cu thé)

—— Thuc hanh tdm ly 1am sang 1 (K¥ nang tri liéu)

—— Ung dung Al trong théng ké tam ly hoc (Tu duy séng tao)
—— Thuc hanh tdm ly 1am sang 2 (K¥ nang tri liéu chuyén sau):

NAM 2
I— Hoc ky 4 (cdc chuyén dé NCKH- Hoc phin tw chon chuyén siu). Ap dung viée
hoc vao cong viée thure té
- Triéu chimg va tri liéu duoc ly cho rdi loan tim than ( kién thie duoc liéu)
—— Li¢u phap CBT chuyén sdu ( Thuc hanh niang cao)
—— Liéu phéap chanh niém (Thyc hanh nang cao)
—— Liéu phap ngh¢ thuat ( Thyuc hanh ning cao)
L— Panh gia va can thiép phd tu ky (Thuc hanh ning cao)
L— Can thiép va rbi loan nghién (Thuc hanh ning cao)
L Pao duc nghé tam ly hoc 1am sang (Thyc hanh néng cao)
L— Can thiép cho tré ting dong giam chu y (Thuc hanh ning cao)
— Hoc ky 5-6 (Ludn vin va tot nghiép)
I— Luén vén thac si ( Pinh huéng nghién ctru)

* Giai thich moi lién Quan:

Nim 1:
» Céc hoc phan tip trung vao xdy dung nén tang kién thirc va k¥ ning nghién
cuu.

o Hoc ky 2: Bit dau chuyén sang 1y thuyét va thuc hanh chuyén sau.

« Hoc ky 3:Hoc cac kién thire chuyén nganh

Ndm 2:
« Hoc ky 4 : Hoc céc chuyén dé NCKH phuc vu cho luin vin.

« Hoc ky 5-6 Trién khai luan van va bao vé luan vin
Hinh 2: So' db moi lién quan va thir tw cdc hoc phan (Flowchart két hop Timeline)
[NAM 1]

|| #*Hoc ky 1: Nén tang & co s& nganh**

Triét hoc — Al trong SKTT toan cdu — Tam bénh hgc nang cao — Tam ly hoc strc khoé
(Cung cap tu duy phan bién & k¥ nang nghién ciru cot 151)

——1 | **Hoc ky 2: Co s& nganh va c6t 18i nganh**
l— Do ludng va danh gia trong TLH — PPNCKH trong TLHLS — Dinh hinh trudng hop

trong TLHLS— Diéu tri cdc van dé hudng noi

—— | **Hoc ky 3: Thuc hanh & chuyén sau®*
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I I— Diéu tri céc van d& hudng ngoai — Thuc hanh TLHLS 1— Ung dung Al trong théng ké
TLH— Thuc hanh TLHLS 2

A -
[NAM 2]

**Hoc ky 4: Cac chuyén d& NCKH chuyén sau** ( Chon 12/24 Tin chi)

Triéu chimg hoc va tri liéu duoe 1y cho rdi loan tdm thin — Liéu phéap CBT chuyén sau
— Liéu phap chanh niém— Liéu phap nghé thuat

|— Danh gia va can thiép ph tw ky — Can thiép va rdi loan nghién —Dao dirc nghé tam Iy
hoc 1am sang — can thi€p cho tré tang dong giam chi y

——I | #¥Hoc ky 5-6: Tong hop**

Bao vé dé cuong
L— Trién khai dé cuong

Béo vé¢ luan vén o
L— HP Xét t6t nghiép va cap bing Thac si

14. Co ché theo déi va danh gia qua trinh dat PLOs ciia hoce vién

M&i hoc phin duge bién soan voi chuén dau ra CLOs tuong tmg véi chuan déu
ra cua chuong trinh PLOs. Viée theo ddi va danh gia qua trinh dat PLOs cta hoc
vién dugc Khoa trién khai trén cac dé thi, dé kiém tra va bai tap lon/ tiéu luan danh
cho hoc vién. Cac bai kiém tra va bai tap 16n/ tiéu luan dugc bién soan véi céc cau
hoi dé kiém tra kién thire, k¥ nang cling nhu sy dat dugc chuén dau ra cua hoc vién
déi véi céc hoc phan dé.

Sau mdi hoc phan c¢6 khao sat y kién ngudi hoc dé thong ké dénh gid mirc do
tiép thu kién thie va dat duoc nhitng chudn ra ndo ctia hoc phan, va nhimg yéu céu
dé cai thién va phat trién hon nita. Dinh ky, cdc hoc phan ngiu nhién trong chudi
hoc phéan ¢dt 18i dugce chon lya dé danh gia mic d¢ dat chudn dau ra cua hoc vién.

~ Viéc danh gia duoc thuc hién thong qua nhiéu hinh thire da dang nhu bai tép cé
nhan, bai tdp nhém, bai kiém tra, bai thi, tiéu ludn, thyc hanh, thyuc tap va dé én cudi
khoa.
D6i voi mdi hoe phan, giang vién xay dung ma trén tuong tng gitra CLOs va
PLOs dé dam bao viéc danh gia duge thuc hién mét cach co hé théng va khoa hoc.

Két qua danh gid duge luu trit va phén tich k§ ludng dé ¢ nhitng diéu chinh phu
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hgp trong qua trinh giang day va hoc tap. Pic biét, vai hinh thire tiéu ludn, hoc vién
¢6 co hoi thé hién kha nang nghién ciru déc 1ap, tr duy phan bién va k¥ niang viét
hoc thudt - nhimg yéu t6 quan trong ddi vai trinh do sau dai hoc.

Chuong trinh ddo tao s& duoc kiém dinh dé dam bao qua trinh dao tao thuc hién
bam sat muc tiéu va chuin dau ra da duoc xay dung. Viéc theo ddi va danh gia duoc
thue hién theo hudng dan cta trung tam khao thi ctia Truong Pai hoc Nguyén Tat
Thanh, véi viée xay dung chudi hoc phan cdt 16i dong gop vao viée dat duge timng
PLO cu thé.

Pé dam bao tinh khach quan va toan dién, chuong trinh thuong xuyén thu thap y
kién phan hoi tir cac bén lién quan nhu hoc vién, giang vién va nha tuyén dung.
Dinh k¥, chuong trinh tién hanh ra soat va diéu chinh ndi dung cac hoc phan,
phuong phép giang day va cach thic danh gia. Viéc cdp nhdt chuong trinh dugc
thuc hién theo chu ky dé dam bao tinh hién dai va phu hop véi nhu cu thue tién
cua x4 hoi.

Théng qua co ché theo di va dénh gia nay, chuong trinh dio tao c6 thé dam bao
chat luong dao tao, déng thoi tao diéu kién dé hoc vién phat trién toan dién cac ning
luc can thiét theo chuan dau ra da xac dinh. Két qua danh gia ciing 1a co s quan
trong dé chuong trinh khéng ngimg duoc cai tién va nang cao chat luong dao tao,

dap Ung ngay cang tot hon nhu cau cua ngudi hoc va xa hdi.

IV. PIEU KIEN CUA CHUONG TRINH
4. Méi trwong hoc tap cia nha trudng va khoa
4.1. Co sé vt chit
Truong Pai hoc Nguyén T4t Thanh so hitu co so vt chat da dang va diy du, dap
lfl‘l’lg‘ tot cac yéu cau cua chuan chuong trinh dao tao. Nha truong trang bi day du cac
phong chiic ning nhu giang dudng, phong may tinh, phong thuc hanh va phong thi
nghiém. Thong tin chi tiét vé truong duoc cap nhat diy du trén céng thong tin dién tir

chinh thire tai dia chi http://www.ntt.edu.vn. Va https://saudaihoc.ntt.edu.vn

Khoa Tam 1y - Gido duc ciia treong cé hai van phong chinh, mét tai 298 A Nguyén
Tat Thanh, Phuong Xom Chiéu va mét tai co s An Phii Péng, 331A-331B D3 Mudi, P.
An Phti Déng, TP. H6 Chi Minh. Ca hai van phong déu dugc trang bi hién dai véi may vi
tinh két ndi internet, may in, may lanh, wifi va may chiéu, dam bao hiéu quéa cao trong

cong tac quan ly dao tao. Dac biét, tai co s¢ An Phu Dong, trudng con bd tri cac hoi
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truong rong rdi voi trang thiét bi diy du nhu may lanh, may chiéu, hé thong 4m thanh,
cung khong gian duge cach &m chuyén nghiép. Nhitng khong gian nay ly tudng cho viéc
td chire hdi thao khoa hoc, chuyén dé va cac hoat dong cua cdu lac bd Tam ly hoc thude
Khoa.

Hé thong phong hoc cta truong duoc thiét ké va trang bi k¥ ludng. Mdi phong déu
c6 hé théng 4m thanh, dén chiéu va may lanh hién dai. Nha truong cling cung cép so d6
chi tiét vé vi tri cdc phong lam viéc, phong hoc, phong thuc hanh va céc phong chiic ning
khéc, giup sinh vién va giang vién d& dang dinh huéng. Dang cht y. mot sé phong hoc
dugc thiét ké dic biét theo mé hinh hoc tp nhém, tao méi truomg ly tudng cho cac budi
thao luéin va seminar. T4t ca nhiing yéu t nay déu nham muc dich tao ra méi trudng hoc
tap toi uu, dap ing ddy du nhu ciu da dang ctia ngudi hoe va nang cao chat lugng dao tao
cua nha trudng.

Bang 1. Dién tich san xdy dung phuc vu dao tao cua Truong va cac co so Thuc hanh

ngoai truong cua Nganh Tam Iy hoc ldm sang

TT Tén, dia chi co s& e e
(m°)
1 | Tru s chinh: 300A Nguyén Tat Thanh 8,634
2 | 298A Nguyén Tit Thanh 7,928
3 | 27A Nguyén Oanh 1,296
4 [331-AnPhtuDong 31,082
5 | 1165- An Phu Dong 9,286
6 | 458/3F Nguyén Hitu Tho 7,913
7 |38 Ton That Thuyét 3,015.00
8 | Co so bénh vién nhi dong IT 144
9 | Coso 109, Pudong Vo Thi Thira 1,040
10 | Bénh vién Quany 175 ' 668.00
11 | Bénh vién 1A. 546.00
12 | Co so Nguyén Luong Bing 332.10
13 | Co s¢ Hoang Dié¢u 360.19
14 | Trung tdm phat trién CNC BH Nguyén Tat Thanh Khéi N1 15.820
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Bang 2. Hé thong phong phuc vu dao tao

Sé Dién tich Ghi
0
TT Loai phong san xay 1
luwgng > chu
dyng (m”)
Hpi truwong, giang dwong, phong hoc cdc logi,
1 | phong da nang, phong lam viéc ciia gido su, pho | 297 22656 m*
gido sw, giang vién co hitu
1.1 | Hoi truong, phong hoc 16n trén 200 chd 6 5938 m’
1.2 | Phong hoc tir 100 - 200 chd 8 5,015 m”
1.3 | Phong hoc tir 50 - 100 chd 142 | 13.294 m’
1.4 | Phong hoc dudi 50 chd 136 | 6,227 m"
1.5 | Phong hoc da phuong tién 34 2,589 m”
1.6 | Phong may tinh 19 1,007 m”
Phong lam viéc cua gido su, phd gido su, gian
Ly | e o VAR EER R PHO £180 St 8IS 1 136 | 5,158 m?
vién toan thoi gian
2 | Phong chirc nang
2.1 | Xudng, phong thuc hanh, thyc tap, luyén tap 88 8225 m’
2.2 | Phong thi nghiém/thuc nghiém 55 5583 m’
2.3 | Phong tap thé thao da ning 2 345 m’
2.4 | Vin phong lam viéc 100 | 3.416m°
3 | Cac khu vuc khac ;
3.1 | Ky tuc x4 62 3378 m”
3.2 | San van dong 1 1,250 m*

Bang 3. Danh sach phong hoc, grang diwong, trang thiét bi hé trg giang day va thuc hanh

TT

Loai phong hoc

Dién tich
(m?)

S6 phong

hoc

Danh muc trang thiét bi chinh hé

tro thi nghiém, thwe hanh

Tén thiét
bi

So

lwong

Phuc vu

hoc phin
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May chiéu 1
1 Phong hoc 30 5 Micro 1 Chuyén
sinh vién Micro 1 nganh
Micro 1
May
chiéu, i
. ; ha
5 Phong Tham van SR bang Th;rc :':mh
T Tign Tam 1§ - flipchart SR
nganh
B§ ban
2 2
ghé
4.2. Cong nghé hoc liéu
Bang 4. Thong tin thu vién
Sé Dién tich Ghi
0 i
T Tén phong san xay .
lwgng ) cha
dung (m”°)
1 | Phong doc sach
2 | Phong nghién ctru
3 | Phong hdi nghi
4 | Phong tap gym 4,814 m’
5 Khu tu hoc
6 | Phong hoc nhom
7 | Nha sach L
8 | Phong da phuong tién
9 | Phong nghién ctru khoa hoc
10 | Véan phong thu vién

11

Kho

Bdng 5. Phan mém dao tao sir dung cho nganh Tam Iy hoc lam sang

TT

A A A
Tén phan mém

Hoc phan sit dung
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1 Microsoft Windows

2 | Microsoft Word Céc hoc phan yéu cdu tiéu ludn, thuyét trinh

3 | Microsoft Power Point nhom, du an...

4 | Microsoft Excel

5 | BM SPSS 22.0 Luén vin tot nghiép

6 | E-Learning (LMS, LCMS) Quan ly Day va Hoc tryuc tuyén tai truong

Bang 6. Co so dir liéu dién tu

TT Co sé dir ligu Huoéng din ding nhip
1 | ProQuest Truy cép theo dia chi IP cia NTTU
2 | SpringerLink Pang nhéap tai khoan
3 | IEEE Xplore Pang nhap tai khoan
4 | ScienceDirect DPéng nhép tai khoan
5 | Scopus Dang nhdp tai khoan
6 | SAGE e-Jourals Collection Dang nhap tai khoan
7 | Emerald e-Journals Collection Pang nhap tai khoan
8 | Springer Nature Truy cép theo dia chi IP cia NTTU
9 | IG Publishing eBooks Collection Dang nhap tai khoan
10 | Directory of Open Access Book Truy cap khong can ding nhap
11 | Directory of Open Access Journal Truy cdp khong can dang nhap
12 | Open Textbook Library Truy cip khéng can dang nhap
13 | BCCampus Open Textbook Truy cap khong can dang nhap
14 | Credo Reference Truy cép theo dia chi IP cia NTTU
15 | Spinger eBooks Collection bang nhap tai khoan
16 | Elsevier eBooks Collection Péang nhap tai khoan
B Co st dit liéu Kinh t€ - Tai chinh —
|7 | Vi mé cta FiinPro (Gom dir liéu cta Truy cip tai NTTU
3200 doanh nghiép, trong dé cé 1700
doanh nghiép da niém yét, 1500 doanh
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nghiép dai chung chua niém yét)

Tinh dén 8/2024, Thu vién ¢6 816 nhan dé tai liéu trong d6 48 gido trinh, 768 sach
tham khao cac loai cho CTDT Tam ly hoc lam sang. Trén co s& DCCT hoc phan cta
CTPT, thu vién da trién khai cong tac bd sung tai liéu, ddm bao trang bi day du, kip thoi
cac gigo trinh va tai liéu tham khao theo yéu ciu cua timg hoc phan.

4.3. Hop tac doanh nghiép va hop tic qudc té

Hop tic doanh nghiép:

Trong nhitng nim qua tai truong Pai hoc Nguyén Tét Thanh phét trién manh mé
hinh hop téc gifra nha truong va doanh nghiép thic day viéc dao tao ra ngudn nhan lyc
chét lugng cao, dap tmg nhu cau sir dung cua thi truong lao dong, tranh tinh trang dao tao
tran lan din dén “cung vuot cau”. Doanh nghiép hé trg trudng md rong thém xudng thue
hanh, phong thi nghiém, tao didu kién cho sinh vién thuc hanh va thuc tép trong trong
moi truong thue té. Su lién két chat ché voi doanh nghiép trong cong tac dao tao con giup
nha truong xdy dung cac hoc phan hop ly hon, xen k& chuong trinh ly thuyét tai truong
va chuong trinh thuc hanh tai cac doanh nghiép. Nhe vdy, sinh vién s€ nim vimg kién
thirc ngay trong qua trinh hoc, ning cao néng luc sang tao, k¥ nang thuc hanh, k¥ néng tu
hoc. tu duy doc lap va gia tri ban than.

Tir nhiéu ndm nay, doi ngil “giang vién doanh nhan” cua Truong DH Nguyén Tat
Thanh khong ngimg ting vé sb luong. Dén hién tai, truong co trén 200 giang vién la cac
doanh nhén, nha quan ly, CEO, y béc si tryc tiép tham gia vao cong tac dao tao.

Hon thé nita, théng qua viéc két ndi doi ngii giang vién doanh nhan, nha truong nam
duoc nhu cAu nhan luc cta cac doanh nghiép & hién tai va tuong lai, dé tir 46 diéu chinh
phuong hudng dao tao cho phu hop.

M6 hinh hgp tac gitta nha truong va doanh nghiép da da mang lai két qua tich cuc
cho sinh vién Truong DH Nguyén Tat Thanh, khong chi gilip ting s6 luong cac doanh
nghiép ky két hop tac vdi truong 1én dén 3.000 cong ty, ma con gilp ti 1¢ sinh vién c6
viée 1am ting cao. Nhidu nim qua, truong Dai hoc Nguyén Tat Thanh thuong xuyén moi
céc doanh nhan uy tin chia sé kinh nghiém thyc tién cho sinh vién, dong thoi gép y giﬁp
trudng xdy dung, cap nhat chuan dau ra cac chuong trinh dao tao. Nho dugce chuén bi tét,
sinh vién tét nghiép tir Truong DH Nguyén Tat Thanh thuong dugc doanh nghi¢p chao

don va danh gia cao.
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Hop tic qué’c 16:

Tang cuong hop tac qudce té tir 1au da 1a mot trong nhimg chinh sich trong tdm cua
Pai hoc Nguyén Téat Thanh trong qua trinh hgi nhap nén gido duc toan céu. Tinh dén thoi
diém hién tai, NTTU da ky két gin 300 thoa thuén hgp tic va MOU voi céc t6 chiic ddi
tac dén tir nhiéu quéc gia trén thé gidi nhu: Anh, My, Ue, Canada, Dirc, Nhat Ban, Thai
Lan, Hungary, Han Quéc, Pai Loan, Malaysia,... NTTU da tham gia nhiéu hoat dong hop
tac quéc t& véi nhidu hinh thirc da dang nhu trao déi giang vién va sinh vién, t6 chirc hoi
nghi, toa dam, nghién ciru khoa hoc va cac chuong trinh li€n két dao tao. Hang nim
NTTU té chirc hang trim cude hop. héi nghi vé cac chu dé gido duc va nghién ctru khoa
hoc vai cac doi tac qudc té. Truong ciing di chu dong dang ky va thyc hién thanh cong
nhiéu du 4n gido duc qudc té véi cac té chire ddi tic quic té, trong d6 dién hinh la cac dy
an duoc thuc hién véi céc dbi tic Anh va EU dudi su hd trg cia Hoi dong Anh, HEP va
Qu¥ Erasmus+. Ngoai ra Trudng con co céc co s¢ dai dién, v¢ tinh tai Cambodia, tai
Nhat Ban.

Cdc chirong trinh hop tdc quoc té

Céc chuong trinh trao ddi sinh vién ngén han va dai han tir vai tudn dén mot hoc ky
hodc mét nam voi s6 tin chi duogc chuyén dbi; Chuong trinh dao tao nhén vién: Céc
chuong trinh thuc tap quéc té ngén han va dai han: Dy &n gido duc quéc té; Hoi nghi
qudc té; Chuong trinh lién két dao tao Thac si Quan tri Kinh doanh vé Quan ly Chudi
Cung (g véi Pai hoc MUST: Thac si Diéu dudng, lién két voi Pai hoec MEIHO; Céc
chuong trinh Cir nhan Quéc té va bing kép vé Kinh doanh, CNTT, k¥ thuat.... (phoi hop
véi cée td chirc dbi tac tir Anh, My, Malaysia, Phan Lan, ROC, Y...).

V&i muc tiéu tao didu kién cho ngudi hoe duge trai nghiém thyc té nghé nghiép ngay
tir khi con ngdi trén ghé nha truong, Nganh Tam ly hoc 14m sang da xdy dung mang ludi
déi tic rong khip voi hon 50 don vi uy tin trong va ngoai nude. Cac dbi tac bao gdbm
nhiéu bénh vién 16n nhu Bénh vién Nhi Déng 1, Bénh vién Thu BPuc, Bénh vién 175: cac
trung tim tham vén va tri liéu tdm ly danh tiéng nhu Vién tdm ly Sunnycare, Trung tdm
Nhén Hoa; cing hé théng doanh nghiép da dang trong va ngoai nudc. Su hop téc nay
khong chi mo ra co héi thue tap quy bau ma con tao tién dé vig chac cho viéc lam
tuong lai ctia ngudi hoc trong nhiéu linh vue khac nhau cta nganh Tam ly hoc 1am sang.

4.4. H¢ théng hd tro hoc vién

Hé théng hd tro hoc vién
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STT Linh vue Dich vu hd tro hoc vién

Cap tru’o’ng (Vién Dao tao sau Dai hgc):

* Cung cap thong tin vé CTDT, quy ché dao tao

« Hb trg dang ky hoc phén, cung cap thoi khoa biéu, lich thi
* Quan ly, luu trir va bao mat két qua hoc tap

« Cung cap bang diém cho hoc vién

» Canh béo hoc vu khi cén thiét

Diotis-BE ok bine thenghitn

thuat

Cép khoa:

* Gido vu SBH (Kiém CVHT):

Hb tro dang ky hoc phﬁn, hoc lai, hoc cai thién

Tu vén ké hoach hoc tap, chon hoc phan

« Giang vién: Huéng dan chuyén mén, nghién ciru khoa hoc

Cap trweong (Phong Khoa hoe Cong nghé):
« Ho trg thu tuc dang ky dé tai nghién clru
» Gi6i thiéu co hdi nghién ctru va ngudn tai trg

o « Hb tro cong bd két qua nghién ctru
Nghién etru i & quans

ANIR R Cé‘ip khoa:

« Két nbi voi cac nhom nghién ctru
 Tu van dinh hudng nghién ctru
* HO trg tham gia hoi thao khoa hoc

Cap trwong:
* Ho tro thu tuc, giéy gidi thiéu thye tap
« Bao hiém trong qud trinh thuc tp

3 ’lef: ?;nh ) Cz“i[? khoa: '

e tap « K&t ni véi cac dbi tac thuc tap (bénh vién, trung tim tham

vén)
« Phan cong giang vién hudng dan thuc tap
 Giam sat va danh gia qua trinh thuc tap

Cip truong:

* Thu vién va tai nguyén hoc tap

* Phong thuce hanh, phong may tinh
o Crsvicain et o e s

va tién ich & Hh, e nehing

Cip khoa:

* Phong thyc hanh chuyén nganh

* Trang thiét bi danh gid tam ly

Hb trg doi Cip truong:
5 song, Viéc lam « Thye hién cac chinh sach trg cdp xa hoi va hoc bong cho
va khéi nghiép  hoc vién

Ban md ta CTDT Thac si khoa 2025 Tam ly hoc lam sang




STT Linh ve Dich vu hd trg hoc vién
* H6 tro visa cho hoc vién quéc té
» Gioi thig¢u viéc lam, két ndi doanh nghiép
* T6 chure cac khoa hoc khaoi nghiép, cac cude thi khoi
nghiép, ho trg hoc vién tham gia cac du an khoi nghiép.

Cip khoa:
* Tu van tai chinh, hoc phi, hoc bong
* Tim kiém céc nha tai trg hoc bong cho hoc vién
* Tu van nghé nghiép chuyén nganh
« Két ndi vai cuu hoc vién
* Gidi thiéu co hoi viéc lam nganh tam ly
*Ghi cha: Hé thong hé tro hoc vién duwge thiét ké dam bao tinh toan dién, tir hoc
thudt dén doi song, phit hop véi ddc thit cia chwong trinh Thac st tdm Iy hoc lam sang va

nhu cau cua hoc vién sau dai hoc.

V. PIEU CHINH VA CAP NHAT:
5.1. Ngay ban hanh ban md ta chuong #inh:

5.2. Ngay cap nhat cudi cing:

TRUONG KHOA

T

PGS. TS. Huynh Vin Chéan
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Phu luc I

M0 ti tom tit cita cic hoc phin

STT | Tén hoc phan

Mo ta tom tit hoc phén

Triét hoc

Hoc phén Triét hoc nghién ciru hé thong céc tri thic 1y
ludn vé lich str triét hoc, céc quan diém va hoc thuyét khoa hoc
ctia C.Mac, Ph.Angghen va V.I.Lénin vé triét hoc, mdi quan hé

gilra triét hoc va céc khoa hoc, triét hoc vé con nguoi.

Hoc phan Triét hoc bao gom hé thong cac tri thirc duge
phan bé thanh 8 bai, voi thoi lugng 45 gid, trong doé hoc vién
duoc tiép can hé thdng céc tri thirc co ban nhu: Bai 1: Triét hoc
va vai trd cua triét hoc trong doi sdng xa héi; Bai 2: Khdi luén
vé triét hoc phuong Doéng: Bai 3: Khai ludn vé triét hoc
phuong Tay; Bai 4: Khai luge vé triét hoc Mac — Lénin phan
chu nghia duy vat bién chung; Bai 5: Khai luoc vé triét hoc
Miéc — Lénin phan chu nghia duy vat lich sir; Bai 6: Mbi quan
hé giita triét hoc va céc khoa hoc; Bai 7: Triét hoc vé con

nguoi; Bai 8: Y thire x4 hoi

Al trong Surc
2 khoé tim thin

toan cau

Hoc phén trang bi cho hoc vién nhing kién thtc va ky
ndng can thiét dé ép dung tmg dung tri tué nhan tao dé chan
doan hd tro diéu tri va quan 1y cac van dé tdm ly nhu trdm cam,
réi loan lo au, rdi loan cing thing trén quy mé toan cau. cac
chuyén gia tdm 1y can van dung Al trong linh vuc stc khoé
tAm thin nhu 1a mot cong cu hd tro dic luc, chuyén nghiép hoa

nghé nghiép

Tam bénh hoc

nang cao

Hoc phén cung cip kién thirc chuyén siu vé cic rbi loan
tim 1y va phuong phap chin doan tdm bénh theo cdc tiéu
chuén qudc t& hién hanh nhu DSM-5 va ICD-11. Noi dung tap
trung vao viéc phén tich chi tiét cdc nhom roi loan tam ly
chinh, bao gdém rdi loan khi séc, rdi loan lo au, rdi loan pho tu

ky. r6i loan nhan céach, rdi loan tdm than phan liét va cac roi
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loan lién quan dén stress. Hoc vién duoc dao tao vé quy trinh
chan doan tam 1y chuyén nghiép, tir thu thap théng tin, sir dung
cac cong cu danh gia tim 1y chuin hoa, dén phan tich va téng
hop dir liéu dé dua ra chan dodn phan biét. Dic biét, hoc phﬁn
nhan manh viéc thuc hanh cac k§ ning phong van lam sang,
quan sat hanh vi va st dung céc thang danh gia tdm ly chuyén
biét. Thong qua hoc phan, hoc vién phat trién nang luc chén
doan dgc lap, kha nang phan tich ca bénh va lap ké hoach can
thiép phu hop. Hoc phﬁn ciing dé cao viéc tudn tha cac nguyén
tic dao dirc trong chin dodn va danh gid tm 1y, déng thoi chi
trong dén cac yéu t6 van hoa anh huong dén biéu hién va chan

doan rdi loan tam ly trong bdi canh Viét Nam.

Tam ly hoc stc

khoé

Hoc phan tam ly hoc stc khoé 1a sy giao thoa ndi dung kién
thire gitra tdm ly hoc va y hoc trong dao tao cac chuyén gia y té
va chim séc stc khoé tdm than. Nhan dién duoc mdi quan hé
giita nhan cach va nguy co méc bénh, cling nhu céc yéu to gay
stress, co ché phan tmg, kha nang quan 1y cing thing hiéu qua.

K¥ ning giao tiép gitta nhan vién y té va bénh nhan hidu qua.

| Po ludng va

Hoc phén do ludng va danh gia tdm ly tap trung trinh bay
cac vén dé lién quan dén hoat dong do ludong va danh gia trong
nghién ctru tm 1y ngudi. Noi dung ctia hoc phan hudng t6i
viéc giup nguoi hoe nhan biét, phan tich, dién giai, danh gia va
van dung céc kién thirc vé do ludng va dénh gia trong nghién
ctru tdm 1y ngudi nhu: cde khai niém cén ban trong do luong
va danh gia tim ly; quy trinh, nguyén tic, k¥ thuat thiét ké
cong cu do luong; cac k¥ thudt phén tich item; phuong phap
chon mau; phuong phap danh gia do tin cdy cua cong cu do
luong: do hiéu luc va cac phuong phap danh gia do hiéu luc

cua cong cu do trong nghién ctru tdm ly hoc.

danh gia trong
tam 1y hoc
Phuong phap

nghién ctru khoa

Hoc phan Phuong phap nghién ctru trong tdm ly hoc 1am

sang cua chuong trinh dao tao cao hoc chuyén nganh tdm ly
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hoc tam ly lam

hoc 1am sang 1a mét hoc phén bit budc nam trong khdi kién
thirc chung, ¢6 quan hé chit ch& véi céc hoe phin khac thudc
céc khdi kién thue chung, co s& va chuyén nganh. Hoc phan
trang bi nhing kién thirc co ban vé phuong phap luan, phuong
phap nghién ctru khoa hoc va rén luyén cac k¥ ndng lua chon
dé tai nghién ctru; xdy dung dé cuwong nghién ciru: thiét ké
cong cu do luong: thu thdp va xtr ly thong tin dinh luong, dinh
tinh; k¥ ning viét bao cdo va trinh bay két qua nghién cru phit
hop véi timg van d& nghién ctru cu thé cta luan vdn chuyén

nganh tdm ly hoc lam sang.

sang

Dinh hinh truong
hop trong
TLHLS

Hoc phan cung cap k¥ ning xay dung mot gia thuyét lam
sang (dinh hinh truong hop) vé cdc vén dé cua than cha. Hoc
vién hoc céch tich hop ly thuyét, thong tin dénh gia dé giai
thich nguyén nhan, céc yéu t6 duy tri van dé va tir d6 xdy dung

mdt ké hoach can thiép phu hop va hiéu qua.

Diéu tri cac van

dé hudng nodi

Hoc phén tap trung vao céc chién luge danh gia va can
thiép dua trén bang chimg cho cac r6i loan hudng ndi nhu roi
loan lo 4u lan téa, roi loan hoang sg, am anh xa héi, tram cam

va rbi loan stress sau sang chén (PTSD).

Piéu tri cac van

dé hudng ngoai

Hoc phén tap trung vao cc phuong phép danh gid va can
thiép dua trén bing chimg cho céc rdi loan huéng ngoai, dién
hinh nhu rdi loan hanh vi gdy hén, rdi loan chong ddi thach

thitc (ODD), va céc van dé lién quan dén kiém soat xung dong.

10

Thuc hanh tam

1y hoc 1am sang 1

Day 1a hoc phan thuc hanh c6 giam sat dau tién, cho phép
hoc vién ap dung kién thirc 1y thuyét vao thuc té. Hoc vién sé
bat dau lam viéc voi than chi dudi sy gidm sat chit ché, tap
trung vao viéc xiy dung k¥ nang lam sang co ban, phong vén,

va thiét Iap quan hé tri liéu.
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Ung dung Al

trong théng ké

Ung dung Al trong thong ké tdm ly hoc gitp céc nha
chuyén gia tam ly khai thdc dir liéu phtrc tap mét cach hiéu
qué hon, két hop tri tué nhéan tao vi cic phuong phap thong ké
dé mé rong phan tich, du doan va ca nhan hoa trong nghién

clru va tri liéu tam 1y.

11| am Iy hoe
Tam ly hoc lam
sang

12

Hoc phan nay cung cip cho hoc vién céi nhin toan dién
va chuyén sau vé linh vuc Tam 1y hoc 1am sang. Noi dung sé&
tap trung vao lich stt, cac mo hinh ly thuyét chinh, cac phuong
phap chan doan va danh gid tam ly 1am sang. Hoc vién s& dugc
trang bi kién thuc vé cac rdi loan tdm ly phd bién, tir nguyén
nhén, triéu chimg dén céc phuong phap can thiép co ban. Dong
thoi, hoc phin ciing nhdn manh vai tro cia dao dirc nghé

nghiép va ning luc chuyén mén cua nha tdm ly lam sang.

Hoc phéan cung cép kién thirc chuyén sau va kj ning
nang cao trong linh vuc danh gid tdm ly 1dm sang, tap trung
vao cac phuong phap va cong cu danh gia hién dai. NGi dung
bao gdm viée sir dung va din giai cdc tric nghiém tdm ly
chuén hoa, tir céc test danh gi tri tué, nhan cach dén céc cong
cu danh gia chuyén biét cho céac rdi loan tAm ly cu thé. Hoc
vién dugc dao tao vé quy trinh danh gia tim ly toan dién, bao
gdm phong V{fll;l lam sang cdu trdc, quan sat hanh vi, thu thap
thdng tin tir nhidu ngudn, va tich hop dit liéu dé dua ra két luan
chin doan chinh xac. Dic biét chu trong viéc thuc hanh st
dung cac cong cu dénh gid phd bién nhu WAIS-IV, MMPI-2,
Rorschach, va céac thang danh gid chuyén biét khac. Thong qua
hoc phén, hoc vién phat trién k¥ ning 1ap ké hoach danh gia,
lga chon cong cu phu hop, va viét bao cdo danh gia tam ly
chuyén nghiép. Hoc phén ciing nhin manh tim quan trong cua
viéc xem xét cac yéu td van hoa va ngdn ngir trong qué trinh

danh gia, cling nhu céc van dé dao duc lién quan dén viée su

Ban mé ta CTDT Thac si khéa 2025 Tam ly hoc lam sang

51



dung va dién giai cac cong cu danh gia tam ly.

Cac truong phai
tam ly trong can

thiép tri liéu
13 cp tr1 1€

Hoc phan cung cép kién thirc chuyén su vé cac truong
phai tam ly chinh trong can thiép tri liéu, bao gdm cac tiép can
ly thuyét, k§ thuat va tmg dung thuc tién. Noi dung hoc phan
tap trung vao: cac truong phai tim dong hoc, nhan thirc-hanh
vi, nhan van-hién sinh, hé thng gia dinh, va céc tiép cén tich
hop hién dai. Hoc phan phat trién kha ning phén tich, so sanh
cac truong phai, lua chon phuong phap can thiép pht hop voi
tung déi tugng va tinh hudng cu thé. Hoc vién s& thuc hanh cac
k¥ thudt can thiép co ban va phat trién niang luc tich hop da

phuong thire trong thuc hanh 1am sang.

Thuc hanh tim
14
ly hoc lam sang 2

Hoc phén thuc hanh tdm ly hoc lam sang 2 gitp hoc vién
van dung téng hop kién thirc, k¥ ning, phdm chét vao thuc tién
hoat dong nghé nghiép tai co sd. Trong qué trinh thuc tap. hoc
vién s& dugc thuc hanh céc k¥ nidng cén ban trong chuong trinh
dao tao nhu: danh gia, tham vén, can thiép va phong nglra cac
vén dé tam ly hoc duong. Hoc vién duge phat trién k¥ niang cé
nhéan, qua do, gop phan ciing cd, ning cao pham chat, nang luc
nghé nghiép, trach nhiém xa hoi va khé nang tu hoc. Trong qua
trinh thyc tap, hoc vién s€ dugc giam sat va hé tro bdi giang
vién va chuyén vién c6 nhiéu kinh nghiém, dam bao tuan thu
chuén muc dao dic nghé nghiép, qua d6 gép phén dat dugc

chuén diu ra cua chuong trinh dao tao tdm ly hoc gido duc.

Pénh gia va Can
thiép cho tre tu

K
15 4

Hoc phan cung cép kién thuc toan dién vé roi loan pho ty
ky (ASD) va céac phuong phap can thiép hiéu qua cho tré¢ em.
Nbi dung bao gbém: ly thuyét vé réi loan phé tu ky, cac phuong
phap dénh gia va chan doan, thiét ké chuong trinh can thiép ca
nhan hoa, thuc hanh cic k¥ thuat can thiép dua trén bing
chirg khoa hoc nhu ABA. TEACCH, DIR/Floortime, AAC va
phuong phap can thiép som. Hoc phén tip trung vao phat trién

k¥ niing thuc hanh théng qua cdc hoat dong mé phong. thao

Ban mo ta CTDT Thac si khoa 2025 Tam ly hoc 1dm sang

52



luén tinh hudng thuc té va quan sat can thiép tai cic trung tim

chuyén biét.

Can thiép va rdi
loan nghién
16

Hoc phan " Can thiép va rdi loan nghién " cung cép cho
hoc vién kién thire chuyén sau va ky nang thuc hanh vé danh
gia, chan doan, lap ké hoach va thuc hién céc can thi¢p hiéu
qua cho cac rdi loan sur dung chét gady nghién (Substance Use
Disorders - SUDs). Noi dung hoc phén tip trung vao tim hiéu
cac 1y thuyét va md hinh nghién da chiéu (sinh hoc, tam ly, x4
hoi), cdc phuong phéap sang loc va danh gia toan dién, cling
nhu cac k¥ thuét tri liéu hanh vi va tdm ly chuyén biét cho tung

giai doan cua qua trinh phuc héi.

Hoc vién sé duoc thuc hanh cac k¥ thuat can thiép cbt 16i
nhu Phong véan tao déng luc (Motivational Interviewing), Liéu
phép nhan thic hanh vi cho nghién chat (CBT for SUDs),
phong ngira tai nghién, va céc phuong phép hé trg khac nhur tri
liéu nhom, tri lidu gia dinh. Hoc phén ciing dé cép dén cic can
thiép bang thudc va vai tro ctia doi ngli da nganh. Thong qua
viéc phén tich tinh hudng thuc té, déng vai va nghién ctiu dién
hinh, hoc vién sé phat trién kha nang ca nhan hoa ké hoach can
thiép, xtr Iy céc tinh hudng phirc tap (vi du: tai nghién, dong
bénh Iy tim thin), va p dung céc nguyén tic dao dirc, phap ly
trong linh vuc nhay cam nay. Hoc phan ddc biét nhan manh
viéc diéu chinh cac phuong phéap can thiép cho phit'hop véi bbi

canh vin hoa va xad hoi Viét Nam.

Triéu ching hoc
va tri liéu dugc ly
17 cho réi loan tam

than

Hoc phén cung cap kién thire chuyén sau vé triéu chimg
hoc va dugc ly hoc tdm than, tap trung vao hiéu biét vé co ché
than kinh sinh hoc cua céc 16i loan tim ly, ddc diém triéu
ching hoc. va nguyén ly tri liéu dugc ly. Noi dung hoc phan
bao gdm: sinh 1y bénh ciia céc réi loan tdm than phd bién, co
ché tac dong cua cac nhom thudc tim than, nguyén tac lya

chon va st dung thudc, tic dung phu va tuong tac thude, vai
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trd cua nha tdm 1y hoc ldm sang trong hop tac lién nganh vé
dugce Iy tam than. Hoc phédn phat trién ning luc hiéu biét khoa
hoc vé duge Iy hoc dé ting cuong hiéu qua hop tac véi céc

chuyén gia y khoa va nang cao chét luong can thiép tong hop.

Liéu phap CBT

chuyén sau

Hoc phan trang bi cho hoc vién céc kién thirc vé ban chat
cta liéu phap CBT, cdu tric cua liéu phap, cac mo hinh, qui
trinh va k¥ thuat st dung cua liéu phap, van dung va tirng ca
lam sang cu thé, hoc duoc cach thiét ké mot ké hoach can
thiép va tién hanh can thiép liéu phap CBT dya trén co s& xay

dung chan dung lam sang.

Hoc phén cung cép nén tang ly luén va thuc hanh chuyén
sdu vé lidu phap chanh niém (Mindfulness-based Therapy -
MBT) trong tri liéu tdm ly lam sang. Nguoi hoc s&€ dugc tiép
can cac md hinh liéu phdp chanh niém nhu MBCT
(Mindfulness-Based Cognitive Therapy). MBSR
(Mindfulness-Based Stress Reduction), ACT (Acceptance and
Commitment Therapy) va DBT (Dialectical Behavior
Therapy), tir do hiéu su sic co ché tac dong cua chanh ni¢ém
trong viéc giam cang thang, lo au, trdm cam va céac rdi loan
tam than khac. Hoc phén két hop ly thuyét, thuc hanh c4 nhan

va phan tich ca lam sang.

18
Li¢u phap chanh
Li¢éu phap mghé
thuat

20

Hoc ph@in trang bi cho hoc vién cac kién thurc vé ban chat
cua liéu phap Art therapy, lich str ctia liéu phéap, co s¢ ly luén,
nguyén ly hoat dong, cac hinh thirc, nim 1o qui trinh, k¥ thuét
va cong cu co ban cua liéu phéap, van dung vao ting ca lam
sang cu thé, hoc dugc cach thiét ké mot ké hoach can thiép va
tién hanh can thiép liéu phap Art therapy dua trén co s xdy

dung ca 14m sang cu thé phit hop.

Dao duc nghe

tam ly hoc lam

Hoc phan trang bi cho hoc vién nhiing nguyén tac va

chudn muc dao durc cbt 151 trong thuc hanh tdm ly lam sang,
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21 | sang

dua trén cac bo quy tic dao dirc qudc té va quy dinh nghé
nghiép ctia Viét Nam. Noi dung tap trung vao cac van dé dao
dirc then chdt nhu bao mét thong tin, ranh gidi trong mbi quan
hé tri liéu, ton trong quyén tu quyét cua than chu, va trach
nhiém nghé nghiép cta nha tim ly 1dm sang. Hoc vién dugc
huéng din cach xir ly cac tinh huéng dao dirc phuc tap trong
thuc hanh 1dm sang, nhu xung dot loi ich, gidi han ning luc
chuyén mén, va nghia vu bao cao. Dic biét. hoc phan nhan
manh viéc phéan tich va ra quyét dinh dao durc trong céc truong
hop khén cap hodc cé nguy co tu hai/gdy hai cho ngudi khac.
Théng qua hoc phan, hoc vién phat trién nhan thirc sau sic vé
vai tro va trach nhiém nghé nghiép, dong thoi rén luyén k¥
nang tu duy phan bién va ra quyét dinh dao dtrc. Hoc phan
ciing dé cap dén cac vén dé dao dirc dic thu trong bdi canh vin
hoa-xd hoi Viét Nam, va cach thiic xdy dung mbi quan hé nghé
nghiép lanh manh vai ddng nghiép. than chi va cdc bén lién

quan.

Can thiép cho tré
ting dong giam

chuy
22 4

Hoc phén cung ca‘ip kién thirc toan dién vé roi loan ting
dong giam chi y (ADHD) va cac phuong phép can thi€p hiéu
qua cho tré em. Noi dung bao gdm: ly thuyét vé ADHD, cac
phuong phap danh gia va chan doan, thiét ké chuong trinh can
thiép da phuong thire, thuc hanh cac ky thudt can thi¢p dua
trén bang chimg khoa hoc nhu can thiép nhan thirc-hanh vi.
can thiép duge 1y, can thiép tdm ly xa hoi, va quan ly hanh vi.
Hoc phén tap trung vao phat trién k¥ ning thuc hanh thong qua
cac hoat dong mo6 phong, thao ludn tinh huéng thue té va quan

sat can thiép tai cac trung tdm chuyén biét.

23 Luan van

Hoc phén ludn van thac i trong thac si tdm ly hoc ldm
sang la mot yéu ciu bt budc, nhim gitp hoc vién 4p dung
kién thirc chuyén sau vao mét nghién ctru doc 1dp. Dudi su

hudng dan cia giang vién, hoc vién s& xac dinh van dé nghién
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clru, tong quan tai lidu, xdy dung phuong phap luan, thu thap
va phén tich dir liéu. Muc ti€u 1a tao ra mdt cong trinh nghién
ctru dong gop vao linh vuc tdm ly hoc lam sang, tir d6 chirng
minh ndng luc chuyén mén va kha ndng nghién ctru doc lap
ciia ban than. Cudi cung, ludn van s€ duoc bao vé trudc hoi

dong chuyén mén dé danh gia va nghiém thu.
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Phu luc II:

Bin mé ta hoc phén (dé cwong chi tiét) clia cic hoc phin trong chwong trinh
dwogce ban hanh theo quy

Hoc vién xem tai khoan ca nhan trén trang web: phongdaotao.ntt.edu.vn Hodéc
saudaihoc@ntt.edu.vn
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